
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 特集 胆石症について 

 

山陽小野田市民病院  

〒756-0094 山陽小野田市東高泊 1863-1 
TEL(0836)83-2355  FAX(0836)83-0377 
E-mail：med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://sanyo-onoda-city-hosp.jp/ 
 

病院の理念   誠実 公正 連携 

基本方針   
親しみやすく、思いやりのある医療を誠実に行います。 
全人的かつ専門的で、良質な医療を行います。 
患者さんの気持ちと権利を尊重し、心温かい療養環境
を提供します。 
市民病院としての使命を自覚し、患者さんのニーズに
適切にお応えします。 
保健・医療・福祉・介護の連携を推進します。 

地域の皆様の健康とより良い病院をめざして 

mailto:med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp
http://sanyo-onoda-city-hosp.jp/


                            

                            

成
人
の

１０
％
は
胆
石
症
に
罹
患
し
て
い
る
と
言

わ
れ
て
お
り
、
無
症
状
の
場
合
が
５
～
８
割
の
た
め
、

自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
も
胆
石

を
抱
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
胆
石
症
に
よ
っ

て
症
状
が
出
現
し
た
と
き
、
上
腹
部
に
強
い
痛
み
が

生
じ
（
胆
石
疝
痛
と
言
い
ま
す
）
右
肩
や
右
背
部
に

痛
み
が
伴
う
こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今

月
は
、
胆
石
症
に
つ
い
て
お
話
し
ま
し
ょ
う
。 

内
科
（
消
化
器
） 

安
田 

真
弓 

    

 

 

胆
石
症
は
胆
の
う
や
胆
管
な
ど
に
石
が
で
き
る
病

気
の
こ
と
で
す
。
胆
の
う
と
は
、
肝
臓
で
作
ら
れ
る

消
化
酵
素
で
あ
る
胆
汁
を
一
時
的
に
貯
留
、
濃
縮
す

る
場
所
で
す
。
胆
汁
は
胆
管
と
い
う
管
を
通
り
、
十

二
指
腸
へ
分
泌
さ
れ
、
脂
肪
や
炭
水
化
物
の
消
化
を

助
け
ま
す
。
胆
の
う
に
で
き
た
石
を
胆
の
う
結
石
、

胆
管
に
で
き
た
石
を
胆
管
結
石
、
肝
臓
内
の
胆
管
に

で
き
た
石
を
肝
内
結
石
と
言
い
ま
す
。
胆
の
う
結
石

が
最
も
多
く
胆
石
症
の
約

80
％
を
占
め
、
次
い
で
胆

管
結
石
は
約

20
％
、
肝
内
結
石
は
数
％
の
割
合
と
な

っ
て
い
ま
す
。 

胆
石
症
と
は 

 

 

 特集 

成人の１０％に認められるといわれる胆石症  

高カロリーの食事や肥満なども胆石症の危険因子の一つです  

無症状の場合が５～８割といわれているため  

自分には関係ないと思っているあなたも胆石を抱えている可能性があります  

１  

胆のうの位置  

日
本
内
科
学
会
、
日
本
消
化
器
病
学
会
、 

日
本
消
化
器
内
視
鏡
学
会
、 

日
本
胆
道
学
会
、
日
本
膵
臓
学
会 

 



 

 

胆
汁
に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
胆
汁
酸
な
ど
の
成

分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
胆
の
う
の
中
に
貯
め
ら
れ

た
胆
汁
が
濃
縮
さ
れ
る
過
程
で
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
割
合
が
増
え
結
晶
化
し
結
石
が
成
長
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
胆
の
う
や
胆
管
に
細
菌
感
染
が
起
こ
る
こ

と
に
よ
っ
て
も
胆
汁
中
の
成
分
の
結
晶
化
が
起
こ
り

ま
す
。
胆
石
症
の
危
険
因
子
は
、
肥
満
、
脂
質
異
常

症
、
脂
肪
肝
、
食
生
活
（
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
食
事
や

炭
水
化
物
・
糖
質
・
動
物
性
脂
肪
の
過
剰
摂
取
）
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

 

胆
の
う
結
石
の

50
～

80
％
は
無
症
状
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
症
状
出
現
時
に
は
心
窩
部
（
み
ぞ
お
ち
）

や
右
季
肋
部
（
右
の
肋
骨
の
下
側
付
近
）
に
差
し
込

む
よ
う
な
痛
み
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
吐
き
気
や
嘔
吐

を
伴
う
こ
と
が
多
く
、
こ
れ
ら
の
症
状
は
油
っ
こ
い

食
事
を
摂
っ
た
数
時
間
後
に
起
き
る
と
い
う
特
徴
が

あ
り
ま
す
。 

 

胆
管
結
石
の
場
合
、
上
記
の
症
状
に
加
え
炎
症
を

伴
う
こ
と
が
多
く
、
高
熱
や
悪
寒
戦
慄
、
黄
疸
、
シ

ョ
ッ
ク
を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
胆
管
結

石
の
位
置
に
よ
っ
て
は
膵
炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が

あ
り
、
こ
の
場
合
は
背
部
痛
を
認
め
ま
す
。 

              

 

 

無
症
状
の
場
合
、
腹
部
超
音
波
検
査
や
腹
部
Ｃ
Ｔ

検
査
な
ど
で
偶
然
見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

有
症
状
の
場
合
、
血
液
検
査
や
画
像
検
査
を
行
い

診
断
し
て
い
き
ま
す
。 

・
胆
の
う
結
石
の
検
査 

 

胆
石
発
作
だ
け
の
場
合
、
血
液
検
査
で
は
異
常
が

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
細
菌
感
染
を
伴
え
ば
炎
症

値
が
上
昇
し
ま
す
。
腹
部
超
音
波
検
査
や
腹
部
Ｃ
Ｔ

検
査
な
ど
の
画
像
検
査
で
、
胆
の
う
内
に
結
石
が
存

在
し
て
い
る
こ
と
、
胆
の
う
が
大
き
く
腫
れ
て
緊
満

し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
診
断
し
ま
す
。 

・
胆
管
結
石
の
検
査 

 

胆
管
結
石
で
は
し
ば
し
ば
肝
胆
道
系
酵
素
（
Ａ
Ｓ

Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
、
Ａ
Ｌ
Ｐ
、γ

-

Ｇ
Ｔ
Ｐ
）
が
上
昇
し
ま

す
。
ま
た
胆
管
結
石
に
よ
っ
て
黄
疸
が
起
こ
っ
た
場

合
は
ビ
リ
ル
ビ
ン
値
が
上
昇
し
た
り
、
膵
炎
が
起
こ

っ
た
場
合
は
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
が
上
昇
し
た
り
し
ま
す
。

腹
部
超
音
波
検
査
や
腹
部
Ｃ
Ｔ
検
査
で
胆
管
結
石
の

存
在
や
胆
管
の
拡
張
が
見
ら
れ
れ
ば
診
断
が
つ
き
ま

す
が
、
胆
管
結
石
の
場
合
は
腹
部
超
音
波
検
査
や
腹

部
Ｃ
Ｔ
検
査
で
描
出
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
場
合
は
Ｍ
Ｒ
Ｃ
Ｐ
検
査
（
胆
の
う
や
胆
管
、
膵

管
を
描
出
す
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
）
を
行
い
、
胆
管
結
石

の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。 

 

原 

因 
症 

状 

検 

査 

特集  胆石症について 

２  



 

 

胆
石
症
の
治
療
は
結
石
の
あ
る
部
位
に
よ
っ
て
異

な
り
、
胆
の
う
結
石
は
外
科
手
術
、
胆
管
結
石
は
内

視
鏡
治
療
が
標
準
と
な
っ
て
い
ま
す
。
胆
の
う
結
石

の
治
療
適
応
は
胆
石
発
作
や
胆
の
う
炎
を
生
じ
た
場

合
で
あ
り
、
無
症
状
の
場
合
は
様
子
を
見
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
胆
管
結
石
は
症
状
が
出
現
し
た
場
合
に

重
症
に
な
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、
症
状
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
治
療
が
必
要
で
す
。 

な
お
胆
の
う
結
石
に
対
し
て
は
胆
石
溶
解
療
法
と

し
て
、
内
服
薬
で
徐
々
に
胆
石
の
成
分
を
溶
か
す
方

法
も
あ
り
ま
す
が
、
完
全
溶
解
率
は
低
く
、
内
服
中

止
に
よ
っ
て

60
％
以
上
で
再
発
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
胆
の
う
結
石
の
根
治
治
療
は
外

科
手
術
と
な
り
ま
す
。 

・
胆
の
う
結
石
の
外
科
手
術 

 

胆
の
う
結
石
の
根
治
治
療
は
胆
の
う
摘
出
術
と
い

っ
て
胆
の
う
ご
と
結
石
を
取
り
除
く
手
術
に
な
り
、

腹
腔
鏡
手
術
と
開
腹
手
術
が
あ
り
ま
す
。
腹
腔
鏡
手

術
は
数
㎜
～
数
㎝
の
小
さ
な
傷
か
ら
手
術
器
具
を
差

し
込
み
、
腹
部
の
中
で
手
術
を
行
う
も
の
で
す
。
腹

腔
鏡
手
術
は
傷
が
小
さ
く
目
立
ち
に
く
い
、
術
後
の

回
復
が
早
い
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
手
術
時
の
炎
症
が
強
い
場
合
や
こ
れ
ま
で
に
胃
・

腸
な
ど
の
手
術
を
し
た
こ
と
が
あ
る
、
そ
の
他
の
合

併
症
の
有
無
に
よ
っ
て
は
腹
腔
鏡
手
術
が
で
き
な
い

方
も
い
ま
す
。
そ
の
場
合
は
開
腹
手
術
を
選
択
し
ま

す
が
、
腹
腔
鏡
手
術
・
開
腹
手
術
と
も
に
胆
の
う
を

摘
出
す
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

・
胆
管
結
石
の
内
視
鏡
治
療 

 

胆
管
は
肝
臓
と
十
二
指
腸
を
繋
い
で
お
り
、
胆
管

の
出
口
は
十
二
指
腸
乳
頭
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
治

療
と
し
て
は
、
胆
管
の
出
口
で
あ
る
十
二
指
腸
乳
頭

を
電
気
メ
ス
で
０
切
開
し
た
り
、
バ
ル
ー
ン
で
拡
張

し
た
り
し
て
、
出
口
を
広
げ
る
こ
と
に
よ
り
結
石
を

取
り
出
し
ま
す
。
内
視
鏡
治
療
は
数
十
分
～
数
時
間

か
か
り
ま
す
の
で
、
治
療
中
は
静
脈
麻
酔
を
使
用
し

ま
す
。 

胆
管
結
石
が
あ
る
方
は
、
胆
の
う
結
石
も
保
有
し

て
い
る
こ
と
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
そ
の
場
合
、
胆

の
う
結
石
が
移
動
し
て
胆
管
結
石
が
再
発
す
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
、
後
日
胆
の
う
摘
出
術
を
受
け
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

胆
石
症
は
食
事
や
運
動
な
ど
の
日
常
生
活
で
予
防

で
き
る
病
気
で
す
。
カ
ロ
リ
ー
の
高
い
も
の
や
脂
肪

分
の
多
い
食
事
の
摂
り
過
ぎ
は
避
け
、
果
実
や
野
菜
、

適
度
な
運
動
を
と
る
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。 

   

                            

治 

療 

終
わ
り
に 

３  

エコー写真  胆のう結石  

特集  胆石症について 



 

 
         

 

 

 

 

５月号に引き続きマンモグラフィについてお話します 

今回は、マンモグラフィに関するよくあるご質問についてお答えします 

 

Q1 マンモグラフィ検査はどのくらい時間が

かかりますか？ 

更衣を含めて15分程度です。 

 

Q2 放射線被ばく（X 線）によって、何か体

に影響はないのですか？ 

確かに被ばくはありますが、放射線量的にはかな

り少ないと言えます。数値で表すと、1回の撮影で

乳房が受ける量（平均0.05 ﾐﾘｼｰﾍﾞﾙﾄ）は、普通に

生活していても1年間に受ける自然放射線量（2.4

ﾐﾘｼｰﾍﾞﾙﾄ）の 50 分の 1 程度です。また、被ばく

は主に乳房に限られていて白血病の発生などが懸

念される骨髄への影響はほとんどないといわれて

います。 

また、授乳中の方でも母乳に放射線の影響が出る

ことはありませんので撮影は可能です。ただし、授

乳中の方は乳腺が発達しているため写りがわるく

なったりして正確な診断に支障をきたす場合もあ

りますので、受診を希望される方は乳腺専門医にご

相談ください。 

 

Q3 マンモグラフィは小さな胸でもきれいに

写りますか？ 

小さな胸でも全く問題ありません。男性のマンモ

グラフィも撮影しています。撮影は、特殊な技能や

知識を有する女性認定技師が担当していますので、

安心して受けてください。 

 

Q4 マンモグラフィを受けるのにベストなタ

イミングってありますか？ 

 

生理前など乳房（乳腺）が張っている時期はとく

に痛みが強くなり十分な圧迫ができないことがあ

りますので、その時期は避けることをおすすめしま

す。一般的には、乳房の張りが少ない生理開始から

1週間くらいの間がベストといわれています。 

 

Q5豊胸手術（シリコン挿入など）をしていま

すが大丈夫ですか？ 

検査は不可能ではありません。ただし、バックの

破損や移動の可能性があるために十分な圧迫がで

きないなどの理由により通常撮影よりも精度が低

下します。検査を受けられる際は、あらかじめ担当

技師にお申し出ください。 

 

Q5 マンモグラフィを受ける前に注意するこ

とがありますか？ 

制汗剤やパウダー、ラメなどには金属製のものが

含まれているものもあり、付けたまま撮影すると写

ってしまうことがあります。石灰化と見間違えたり

することもありますので、当日は付けて来ないよう

にお願いします。付けて来たときには、よく拭き取

ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 vol.3 
～ 放射線技師に聞こう ～ 

医療技術部 放射線室 室長 

放射線技師 重兼 博之 
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参与 渡邊 津波 

 Ｑ 

こ
れ
ま
で
の
経
歴
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

Ａ 

平
成
13
年
当
院
に
赴
任
す
る
ま
で
は
主

に
大
学
病
院
で
血
管
外
科
（
下
肢
静
脈
瘤
、

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
、
腹
部
大
動
脈
瘤
等
）

を
専
門
に
診
療
し
て
き
ま
し
た
。
当
院
に
赴

任
し
て
か
ら
は
血
管
外
科
に
加
え
、
消
化
器

外
科
（
胃
癌
、
大
腸
癌
、
胆
石
、
ヘ
ル
ニ
ア

等
）
、
乳
腺
外
科
（
乳
癌
等
）
、
呼
吸
器
外
科

（
肺
癌
等
）
な
ど
所
謂
一
般
外
科
の
診
療
に

従
事
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
５
年
か
ら
下
肢

静
脈
瘤
に
対
し
て
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
た

高
周
波
焼
灼
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
手

術
に
よ
り
傷
が
小
さ
く
な
り
ま
し
た
。 

平
成
元
年
４
月
か
ら
１
年
３
カ
月
間
ア

メ
リ
カ
・
テ
キ
サ
ス
州
立
大
学
医
学
部
ガ
ル

ベ
ス
ト
ン
校
麻
酔
科
研
究
室
に
留
学
し
、
羊

で
エ
ン
ド
ト
キ
シ
ン
シ
ョ
ッ
ク
の
実
験
を

行
い
ま
し
た
。
平
成
10
年
８
月
か
ら
10
カ

月
間
ア
メ
リ
カ
・
イ
エ
ー
ル
大
学
医
学
部
血

管
外
科
研
究
室
に
留
学
し
牛
の
大
動
脈
で

血
管
内
皮
細
胞
の
生
理
機
能
に
つ
い
て
実

験
し
ま
し
た
。
留
学
中
に
他
大
学
の
先
生
方

と
出
会
え
た
の
は
大
き
な
財
産
に
な
っ
て

い
ま
す
。
留
学
中
に
日
本
の
よ
さ
に
つ
い
て

再
認
識
す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
し
た
。 

“知られざる病院のひみつをお話します” 

 

『災害時、公共下水道が使えなくなったときの非常手段について』 

vol.3 

Ｑ 

何
か
運
動
さ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

Ａ 

学
生
時
代
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部
に
所
属
し

て
い
ま
し
た
。
平
成
18
年
当
院
に
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
部
の
後
輩
が
赴
任
し
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク

ラ
ブ
を
立
ち
上
げ
た
た
め
私
も
参
加
し
、
今

も
月
２
回
市
民
体
育
館
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を

し
て
い
ま
す
。 

Ｑ 

最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
は
？ 

Ａ 

今
年
２
月
初
孫
が
生
ま
れ
た
こ
と
で
す
。

出
来
る
だ
け
だ
っ
こ
を
し
て
愛
情
を
注
い
で

い
ま
す
。
最
近
は
赤
ち
ゃ
ん
に
目
が
と
ま
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

Ｑ 

趣
味
や
休
日
の
過
ご
し
方
教
え
て
く
だ
さ

い 

Ａ 

趣
味
は
天
然
の
カ
ブ
ト
ム
シ
を
採
集
し
、

繁
殖
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
現
在
１
０
０
匹
程

度
の
幼
虫
を
飼
育
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は
88

匹
成
虫
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
は
１
０
０
匹

以
上
成
虫
に
な
れ
ば
う
れ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
天
然
の
カ
ブ
ト
ム
シ
が
採
れ
る
場
所

を
こ
っ
そ
り
教
え
て
い
た
だ
け
る
と
大
変
嬉

し
い
の
で
す
が
。 

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
聴
く
の
が
好
き
で
通

勤
時
、
車
の
中
で
が
ん
が
ん
鳴
ら
し
て
い
ま

す
。
救
急
車
の
サ
イ
レ
ン
が
聞
こ
え
な
い
こ

と
が
あ
る
の
で
最
近
は
や
や
控
え
め
に
音
を

鳴
ら
し
て
い
ま
す
。
Ｃ
Ｄ
は
１
枚
３
５
０
０

円
で
し
た
が
、
最
近
は
過
去
に
録
音
さ
れ
た

Ｃ
Ｄ
を
格
安
で
売
っ
て
い
る
た
め
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
ボ
ッ
ク
ス
セ
ッ
ト
を
買
い
す
ぎ
て

聴
い
て
い
な
い
Ｃ
Ｄ
が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
い

ま
す
。
日
本
の
歌
謡
曲
も
よ
く
聴
き
ま
す
が

洋
楽
で
は
ダ
ン
・
シ
ー
ゲ
ル
の
曲
が
大
好
き

で
す
。 

休
日
は
常
盤
公
園
を
歩
く
か
、
ジ
ョ
ギ
ン

グ
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
常
盤
公
園
は

１
年
を
通
し
て
色
々
な
花
が
咲
き
乱
れ
、
鳥

の
さ
え
ず
り
も
聞
こ
え
る
た
め
運
動
す
る
場

所
と
し
て
最
適
で
す
。 

 
 

山
陽
小
野
田
市
民
病
院 

 

副
院
長 

藤
岡
顕
太
郎 

先
生 

５ 

昭和 59 年山口大学卒業 
日本外科学会専門医・指導医、
脈管専門医、日本消化器外科学
会認定医、下肢静脈瘤血管内焼
灼術実施医、検診マンモグラフ
ィ読影認定医、医学博士 
 

当院のトイレには暖房便座とウォシュレットをつけ

ています。今ではご家庭でもよく見かけるようになりま

した。ところで、その排水が海に出ていくまでの浄化の

仕組み、公共下水道については、小学校で教わりますが、

災害時にどうなるかを考えてみましょう。 

平成７年１月の阪神淡路大震災での出来事が参考に

なります。震災直後は水さえあればトイレは流せる状況

でした。ところが、間もなく流れなくなりました。下水

管は中継ポンプ場までは一定のこう配を頼りに自然に

流れていきます。この管が歪んだり、ポンプ場が停止し

たりした場合には流れなくなるのですが、配管がいっぱ

いになるまでのある程度の時間は大丈夫です。しかし、

もし下水が使えないとなると、当院ではトイレだけでな

く手洗いの水も透析の排液も流せなくなり、病院機能は

完全にストップしてしまいます。 

下水道の復旧を待つまでの間、完全ストップだけは避

ける非常手段、汚水を院内にため込む災害時汚水貯留槽

（約120㎡）を紹介します。この貯留槽はラウンジ下

あたりにあり、通常は空の状態で入り口を塞いでありま

す。下水が流せないと判断すると職員が空の槽の中に入

って3枚の塞ぎ板を全部外します。 

なお、公共下水

が復旧したらこの

貯留槽はバキュー

ム車で空にし、洗

浄・消毒をして再

び封印します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(手続き方法等詳しくは保険証発行機関へおたずね下さい。)  

 

 

 

な
ら
ぬ
よ
う
治
療
や
生
活
指
導
に
力
を

注
い
で
い
ま
す
。 

加
齢
に
起
因
す
る
慢
性
疼
痛
と
日
常

生
活
の
中
で
ど
う
向
き
合
う
か
は
疼
痛

緩
和
に
と
て
も
大
切
で
、
患
者
さ
ん
が
納

得
さ
れ
る
ま
で
時
間
を
か
け
訴
え
を
聞

く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

西
洋
医
学
だ
け
で
は
難
渋
す
る
症
例

に
は
鍼
灸
な
ど
の
東
洋
医
学
で
補
完
し

患
者
さ
ん
の
要
望
に
な
る
べ
く
応
え
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。 

住
み
慣
れ
た
在
宅
で
療
養
出
来
る
よ

う
市
民
病
院
に
は
後
方
支
援
病
院
と
な

っ
て
い
た
だ
き
病
診
連
携
を
密
に
安
心

安
全
な
在
宅
医
療
を
目
差
し
て
い
ま
す
。 

 

昭
和
52
年
山
大
整
形
外
科
に
入
局
、
各

地
の
基
幹
病
院
で
整
形
外
科
を
研
修
し

た
８
年
後
、
Ｊ
Ｒ
厚
狭
駅
前
の
旧
国
道
２

号
線
沿
い
の
山
陽
総
合
事
務
所
の
近
く

で
外
科
医
の
先
代
の
後
を
継
ぎ
昭
和
60

年
よ
り
開
業
し
て
い
ま
す
。 

30
数
年
前
、
約
３
年
父
と
一
緒
に
ふ
る

さ
と
の
地
域
医
療
に
携
わ
っ
て
き
ま
し

た
が
医
療
を
と
り
ま
く
環
境
は
現
在
と

は
隔
世
の
感
が
あ
り
ま
す
。
エ
ビ
デ
ン
ス

に
基
づ
い
た
医
療
の
進
歩
、
医
療
技
術
・

機
械
の
進
化
、
患
者
と
医
師
の
関
係
、
平

均
寿
命
の
延
伸
、
少
子
高
齢
化
に
よ
る
社

会
的
変
化
、
介
護
保
険
導
入
、
生
活
ス
タ

イ
ル
の
変
化
等
々
、
時
代
の
変
化
と
と
も

に
求
め
ら
れ
る
医
療
も
良
質
で
安
心
安

全
な
も
の
に
と
変
化
し
て
き
ま
し
た
。 

整
形
外
科
医
は
高
齢
者
の
運
動
器
の

慢
性
疾
患
を
診
る
機
会
が
多
く
、
ロ
コ
モ

テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
要
介
護
者
に

医療法人 河村医院 
所在地 山口県山陽小野田市大字鴨庄 18-6 
TEL 0836-72-0270 
診療時間 午前  8：30～11：30 

午後 15：00～17：30 
［休診］ 木曜午後・土曜午後・日曜・祝祭日 

当院が在宅療養後方支援病院になっています。 

医
療
法
人 

河
村
医
院 

院
長 

河
村
芳
高 

先
生 

Ｅ係長 

医療事務の専門家が教えます 

 vol.3 

自動車の運行に伴って起きる人身事故（傷害・死亡）＝人的損害を補償す

るために、自動車損害賠償保障法ではすべての自動車に対し強制的に保険

に加入することを義務付けています。これが自動車損害賠償責任保険いわ

ゆる「自賠責保険」というものです。 

自賠責保険でまかないきれない場合、自賠限度超過部分および物損部分の

補償をカバーする目的で設けられているのが「任意保険」です。 

 

交通事故でのおケガで受診される場合、受付窓口で「交通事故でのケガです」と 

一言お願い致します！！ 

 

『交通事故とその手続きはどうなるの？』 

 

 

６ 

○交通事故での治療費は自費診療です。（患者様によるお支払いが原則です） 

○加入されている保険会社さんに病院から直接請求することができます。（委任状、同意書

などを保険会社さんに提出して下さい。）（業務中・通勤途中）や健康保険扱いで治療を行

うこともできます。 

○交通事故での治療費は自費診療です。（患者様によるお支払いが原則です） 

○加入されている保険会社さんに病院から直接請求することができます。（委任状、

同意書などを保険会社さんに提出して下さい。） 

○労災保険を使用する場合は「労災指定の様式」の提出が必要です。 

○健康保険を使用する場合は「第三者行為による届け出」が必要です。 

 

 

山陽小野田市 
山陽総合事務所 

 河村医院 

西京銀行厚狭支店 

厚狭自動車学校 

JA 山口県厚狭支所 

厚狭ステーシ
ョンホテル 



 

 

 

山陽小野田市民病院では、サービスの向上を目指して、平成 31 年 2 月に患者満足度調査を実施いたし

ました。ご協力いただいた患者様・ご家族の皆様にお礼を申し上げます。皆様のご意見をもとに、より一

層のサービス向上に努めてまいります。 

 

【調査概要】 

期 間 ： 2019 年 2 月 18 日・19 日の 2 日間 

方 法 ： 外来患者様にアンケート用紙を渡し、記入後に院内の回収箱に投函していただく  

回答数 ： 323 人（回収率 82.8％） 

   

【調査結果の概要】 

前年度と比較し、24 設問中 13 項目の評価が上昇し、11 項目の評価が下降した。 

評価の高い項目は、「接遇全体」「医師・看護師の説明」であった。 

評価の低い項目は、「待ち時間」「設備・環境面」であった。  

 

【回答】 

              年齢                   性別 

 

 

 

接遇面 

 

8 項目中 5 項目が前年度より満足度は全体的に上昇しています。 

 

20歳代 

5% 30歳代 

9% 
40歳代 

5% 

50歳代 

9% 
60歳代 

17% 
70歳代 

30% 

80歳代 

18% 

90歳以上 

1% 

無回答 

6% 

男 

35% 

女 

57% 

無回答 

8% 

25.2 

25.8 

36.8 

35.5 

57.6 

59 

55.9 

54.5 

24.1 

20.8 

27.6 

22.8 

30.4 

26.5 

30.7 

32.2 

14.6 

13.7 

9.6 

11.4 

7.4 

9.3 

10.9 

10.5 

33.7 

39.7 

26 

30 

4 

3.4 

2.2 

2.5 

清掃業者 

理学療法士 

放射線技師 

薬剤師 

看護師 

医師 

各科外来窓口 

総合窓口 

満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満 無回答  （％） 

 

７ 



 

診療面 

 
他の設問に比べ「待ち時間」に関する満足度が低く、特に「診察予約の待ち時間」の評価が低くなって

います。 

設備・環境面 

 
前年度と比較し、「売店の設備」「交通の利便性」「駐車場の広さや入りやすさ」の評価が低くなっていま

す。 

当院を利用された理由 

 

「医療施設や設備が良い」「家や勤務先などから近い」「良い医師がいる」という理由で、病院を選ばれ

ている患者様が多いことがわかりました。 

（入院 患者満足度調査結果は来月号にてご報告します） 

49.1 

46.8 

48 

44 

28.4 

15.1 

19.2 

18.9 

33 

33.7 

31.3 

31.3 

22 

26.8 

25.7 

33.8 

9.9 

11.5 

11.5 

11.8 

10.4 

26.2 

27.2 

27.6 

2.5 

3.1 

1.2 

17.5 

10.2 

7.1 

4.9 

2.8 

4.6 

4.6 

8 

11.1 

35.9 

9.5 

14.9 

11.1 

医師の説明 

医師への質問や相談のしやすさ 

看護師の説明 

看護師の迅速な対応 

薬剤師の説明 

診察予約の待ち時間 

検査予約の待ち時間 

会計の待ち時間 

満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満 無回答  （％） 

34.4 

31.3 

37.8 

24.5 

36 

38.2 

48.8 

35.2 

35.9 

27.9 

31.9 

31.3 

36.8 

32.3 

32.4 

28.4 

16.7 

20.1 

14.6 

23.2 

15.1 

17.2 

9.6 

16.7 

4.6 

4.5 

5.3 

3.4 

3.7 

2.5 

10.5 

13.3 

9.3 

14 

7.8 

10.8 

5.2 

16 

医療サービス全般 

交通の利便性 

駐車場の広さや入りやすさ 

売店の設備 

待合室の設備・雰囲気 

案内看板や表示 

トイレや洗面所の清潔感 

プライバシーへの配慮 

満足 やや満足 どちらともいえない やや不満 不満 無回答  （％） 

7.4％ 

6.3％ 

7.2％ 

16.7％ 

4.8％ 

3.6％ 

9.3％ 

5.3％ 

2.5％ 

5.1％ 

14.2％ 

17.6％ 

0 5 10 15 20

無回答 

その他 

交通の便が良い 

家や勤務先などから近い 

家族や知人のすすめ 

救急搬送 

他の医療機関からの紹介 

すぐ入院できる 

評判が良い 

言葉づかいや態度など対応が良い 

良い医師がいる 

医療施設や設備が良い 

 

８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 5月3日(金)から6日(月)まで、X線透視装置の入れ替え作業をしました。 

新しい装置は、安全・高画質・低被ばくをコンセプトに作られたもので、あ

らゆる臨床の場面で活躍してくれるものと期待しています。機器名の

「EXAVISTA」も、「検査（Examination）に展望(Vista)を」から名付け

られています。まず、「安全性」ですがテーブル昇降が床面から 48cm と低

く、車いすからの乗り降りが容易に行えます。次に「高画質」ですが、6

段階の視野サイズ（4＋2 段階ズーム）を有し、さらには最大ズームを使用

しても詳細透視機能との組み合わせによりボケの少ない高画質が得られる

ようになりました。最後に「低被ばく」ですが、デジタル化による被ばく

低減はもちろんのこと、透視画像も従来に比べ低線量でも違和感のない画像

が得られます。このように、全てにおいて最新技術を駆使した最高水準の X

線透視装置で、ストレスを感じることなくスムーズな検査ができると思いま

す。 

 

 

９ 

毎年 5 月 12 日は「看護の日」です。これは、近代看護を築いたナイチンゲールの誕生日に

ちなんでいます。そして、この 12 日を含む週の日曜日から土曜日までを「看護週間」と呼び、

全国各地で気軽に看護にふれていただける楽しい行事が行われます。 

当院も「看護の心をみんなの心に」をメインテーマに、市役所 1 階ロビーをお借りし、健康

チェック（血圧血糖値、肌年齢測定）、健康相談を行い、約 50 名の市民の皆様にご参加いただ

きました。 

ご迷惑をおかけする点もございましたが、来年に向けより健康への関心を深め、喜んでいた

だけるような催しを考えて参ります。 

市民の皆様のご健康とご多幸を心からお祈り申し上げます。 

 

                看護部 看護の日 実行委員会   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 作者 篠崎 榮子さん 

でいご 

マメ科の植物で、原産地はイン
ド。沖縄の県花に指定されてお
り、春から初夏にかけ鮮やかな赤
い花を咲かせます。デイゴの花は
毎年満開になるとは限らず、その
年によって花の数が異なります。
そのため「デイゴの花が見事に咲
くとその年は台風の当たり年に
なる」と、昔から言い伝えられて
いるそうです。    （編集部記） 

10 

 

朝と夕の 1 時間ずつの散歩、さつ
まいも、メロンが大好物。「きれ
いね」とほめられるとすまし顔に
なります。車も大好きでエンジン
音で家族の帰宅がわかるので玄
関までお出迎え。反対に車のキー
を持つと玄関へ一番乗り。お出か
けモードに突入します。 

医療安全管理室 笹尾 

そらくん (6 歳) 

池坊 菫枝の会 

 

花 材 名 リアトリス ヒマワリ 
カーネーション ユリ  
ナルコ 

生け込み ５月 8 日 

毎週病院玄関ロビーにて生け込みを
していただいています。 

草月流 優水会 

 

※６月の放送は、消化器内科の安田真弓先生が出演予定
です。胆石症についてお話します。 
ぜひお聴きください。 

項目 平成 29 年度 平成 30 年度 増減 

1 日当たり入院患者数 182 人 180 人 ▲2 人 

病棟稼働率 84.7％ 83.6％ ▲0.9％ 

1 日当たり外来患者数 408 人 414 人 6 人 

手術件数 1,347 件 1,232 件 ▲115 件 

透析件数 7,652 件 7,494 件 ▲158 件 

分娩件数 429 件 387 件 ▲42 件 

 

5 月号でお知らせした速報値が確定しました。以下の項目について変動がありました。 

 （確定値） （速報値） 

外来患者数 100,929 人 100,928 人 

手術件数 1,232 件 1,236 件 

分娩数 387 件 388 件 

 

放送日：毎週第３水曜日 

時 間：12：00～13：00 



 

診療科名  月 火 水 木 金 

内 科 

一   診 豊重充広 
(糖尿病・内分泌・血液 ) 

豊重充広 
(糖尿病・内分泌・血液 ) 

☆有好香子 
(糖尿病・内分泌 ) 

豊重充広 
(糖尿病・内分泌・血液 ) 

矢賀  健 
(糖尿病・内分泌 ) 

二   診 時山  裕 
(消化器 ) 

矢賀  健 
(糖尿病・内分泌 ) 

時山  裕 
(消化器 ) 

山口大学医師 
☆山﨑隆弘 

(午後・肝臓外来 ) 

山口大学医師 
(循環器 ) 

三   診  安田真弓 
(消化器 ) 

 時山  裕 
(消化器 ) 

安田真弓 
(消化器 ) 

四   診 山口大学医師 
(午前・循環器 ) 

☆河村  篤 
(循環器 ) 

山本普隆 
(循環器 ) 

 ☆河村  篤 
(午前・循環器 ) 

五   診 小林正和 
(循環器 ) 

山本普隆 
(循環器 ) 

小林正和 
(循環器 ) 

小林正和 
(循環器 ) 

山本普隆 
(循環器 ) 

外 科 

一   診 大楽耕司 藤岡顕太郎 大楽耕司 藤岡顕太郎 藤岡顕太郎 

二   診 
 8:30 –  9:00 
11:00 – 11:30 

藤岡顕太郎 大楽耕司 野村真治 野村真治 野村真治 

午   後 
13:00 – 17:00 

☆田中俊樹 
(呼吸器外科外来 ) 

    

整 形 外 科 

一   診 脇阪敦彦 河合伸也 (新患 ) 河合伸也 脇阪敦彦 (新患 ) 前田  崇 (新患 ) 

二   診 金子  昇 (新患 ) 金子  昇 脇阪敦彦 前田  崇 金子  昇 

三   診  前田  崇 ☆柿並康太郎(新患)   

脳神経外科 一   診  
☆野村貞宏  
☆石原秀行  

(いずれかの診察 )  
(紹介・再診のみ )  

 ☆岡  史朗  
(紹介・再診のみ ) 

 ☆岡  史朗  
(紹介・再診のみ ) 

小 児 科 

 
乳児検診・  
予防接種 :予約制  

午   前  
(受付時間 ) 

 9:00 – 11:00 

☆大西佑治  
(第 1・ 3・ 5 月曜日 ) 

☆太田直樹  
(第 2・ 4 月曜日 )  

☆安戸裕貴  ☆鳴海宏子  

☆脇口宏之  
(第 1・ 3 木曜日 ) 
☆古田貴士  

(第 2・ 4・ 5 木曜日 ) 

☆飯田恵庸  

午   後  
(受付時間 ) 

13:30 – 15:30 

☆長谷川俊史  
(第 1 月曜日 )  

☆水谷  誠  
(第 2・3・4・5 月曜日 ) 

 ☆松隈知恵  ☆木村  献  ☆兼安秀信  

産 婦 人 科 

婦  人  科  住浪義則  平野恵美子  
 9:00 – 12:00 

住浪義則  村上明弘  藤田麻美  

産科  

(新患・再来 ) 
村上明弘  

村上明弘  
 8:30 – 11:30 

村上明弘  
住浪義則  住浪義則  

住浪  義則  
11:30 – 12:00 

産科 (再来 ) 平野恵美子  
 9:00 – 12:00 

藤田麻美  藤田麻美  平野恵美子  
9:00 – 12:00 

午   後  
(予約のみ ) 

藤田麻美  
13:00 – 16:00 

村上明弘  
13:00 – 16:00 

 平野恵美子  
13:00 – 16:00 

 

皮 膚 科 一   診  ☆倉田裕介   ☆浅野伸幸    

眼 科 
午   前  ☆緒方惟彦  徳久佳代子  徳久佳代子   徳久佳代子  

午   後  
(受付時間 )13:00–15:00  

   ☆芳川里奈   

耳鼻咽喉科 午   後  
(受付時間 )14:00–16:00  

☆橋本  誠   ☆橋本智子  ☆田原哲也  
(第 1・ 3 木曜日 )  

☆菅原一真  

泌 尿 器 科 

一診 (新患 ) 
午   前  

瀧原博史  ☆田原正則  ☆白石晃司 (奇数週 )  

☆中村公彦 (偶数週 ) 
北原誠司  北原誠司  

午   後  
(受付時間 )14:00–16:00  

   瀧原博史   

二診 (再来 )  北原誠司  北原誠司  瀧原博史  
 8:30 – 10:00 

 

麻 酔 科 

疼痛外来  山本智久  山本智久  清島  隆  内田雅人  山本智久  

術前診察  内田雅人  清島  隆  内田雅人  清島  隆  内田雅人  

緩和ケア  
10:00 – 12:00 

  内田雅人    

歯科口腔外科 

(予約優先 ) 

(新患受付時間 ) 
 8:30 – 11:00 

福田てる代  ☆梅田浩嗣  福田てる代  福田てる代  福田てる代  

14:00 – 15:00 福田てる代  ☆梅田浩嗣  
(手術患者のみ ) 

福田てる代  福田てる代  福田てる代  

神 経 内 科 
完全紹介予約制  

午   後     ☆佐野泰照   

禁 煙 外 来 
完全予約制  

午   後  篠崎文彦      

☆非常勤医師   

 

※外来受付時間（初診 11:00 まで／再診 11:30 まで）外に受診を

希望される際は、必ず来院前にお問い合わせください。  
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お問い合わせ：山陽小野田市民病院  総務課  
Tel：0836-83-2355 Fax：0836-83-0377 E-mail：med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp 

山陽小野田市民病院診療日程表 

（令和元年６月１日  現在） 
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