
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特集 

山陽小野田市民病院  

〒756-0094 山陽小野田市東高泊 1863-1 

TEL(0836)83-2355  FAX(0836)83-0377 
E-mail：med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://sanyo-onoda-city-hosp.jp/ 
 

病院の理念   誠実 公正 連携 

基本方針   
・親しみやすく、思いやりのある医療を誠実に行います。 
・全人的かつ専門的で、良質な医療を行います。 
・患者さんの気持ちと権利を尊重し、心温かい療養環境
を提供します。 

・市民病院としての使命を自覚し、患者さんのニーズに
適切にお応えします。 

・保健・医療・福祉・介護の連携を推進します。 

地域の皆様の健康とより良い病院をめざして 

タバコをやめようと思いませんか？ 

mailto:med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp
https://sanyo-onoda-city-hosp.jp/
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喫
煙
者
の
多
く
が
タ
バ
コ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
が
、
い
ざ
や
め
よ
う
と
思
っ
て
も
な
か
な
か

や
め
ら
れ
な
い
の
が
タ
バ
コ
で
す
。
自
分
は
も
ち
ろ

ん
家
族
や
周
囲
の
人
の
健
康
に
も
悪
い
こ
と
と
は
わ

か
っ
て
い
て
も
、
や
め
る
こ
と
が
で
き
ず
吸
い
続
け

ま
す
。
こ
れ
は
い
わ
ゆ
る
麻
薬
な
ど
と
同
じ
ニ
コ
チ

ン
依
存
症
で
病
気
な
の
で
す
。
強
い
依
存
症
の
た
め

何
回
も
禁
煙
に
挑
戦
す
る
人
が
い
ま
す
が
、
一
年
間

や
め
続
け
る
こ
と
の
で
き
る
人
は
２
０
人
に
一
人
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
く
ら
い
や
め
る
の
が
難
し

く
喫
煙
者
は
何
度
も
失
敗
し
て
い
ま
す
。 

 

日
本
人
の
喫
煙
者
は
２
０
２
０
年
の
時
点
で
成
人

男
性
が
２
７
、
１
％
、
女
性
が
７
、
６
％
で
す
が
、

最
近
は
若
い
人
の
喫
煙
者
が
減
っ
て
い
ま
す
。
男
性

喫
煙
者
の
ピ
ー
ク
は
４
０
歳
台
で
女
性
は
５
０
歳
台

が
ピ
ー
ク
で
す
。 

 

タ
バ
コ
は
喫
煙
す
る
自
分
だ
け
に
健
康
被
害
が
出

る
だ
け
で
は
な
く
、
周
囲
の
人
に
迷
惑
を
か
け
る
受

動
喫
煙
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
と
く
に
タ
バ
コ
を
吸

わ
な
い
配
偶
者
，
子
供
が
迷
惑
を
被
っ
て
い
ま
す
。

最
近
は
職
場
や
遊
技
場
、
飲
食
店
な
ど
は
分
煙
化
が

進
ん
で
い
ま
す
が
そ
れ
で
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
。 

 

 

 

世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
は
２
０
０
５
年
に
タ

バ
コ
規
制
枠
組
み
条
約
を
作
り
、
各
国
に
徹
底
す
る

よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。
世
界
各
国
が
タ
バ
コ
の
消

費
量
を
減
ら
し
、
健
康
被
害
を
な
く
す
よ
う
対
策
を

作
る
よ
う
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
わ
が
国
も
こ
れ
を
受

け
入
れ
て
い
ま
す
が
、
完
全
禁
煙
に
向
け
て
の
取
り

組
み
は
ま
だ
不
十
分
で
す
。
人
の
出
入
り
が
多
い
公

共
の
場
、
役
所
、
駅
や
列
車
内
、
タ
ク
シ
ー
内
は
禁

煙
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
レ
ス
ト
ラ
ン
や
バ
ー

等
は
分
煙
化
は
さ
れ
て
い
て
、
フ
ロ
ア
ー
全
て
を
禁

煙
に
す
る
と
客
足
が
減
る
等
の
理
由
で
続
け
て
い
る

と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
先
進
国
の
多
く
の
国
々
は
タ

バ
コ
規
制
枠
組
み
条
約
に
従
っ
て
完
全
禁
煙
を
受
け

入
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
で
き
な
い
の
で
あ
れ
ば
法

律
を
作
る
べ
き
で
す
。
法
律
を
作
り
違
反
し
た
ら
罰

金
を
科
す
と
い
う
の
が
「
タ
バ
コ
規
制
枠
組
み
条
約
」

本
来
の
趣
旨
で
す
。 

 

は
じ
め
に 

タ
バ
コ
規
制
枠
組
み
条
約 

日本禁煙学会認定指導医、産業医  

 

 

 特集 

 
１  



 

 

タ
バ
コ
を
吸
う
と
口
か
ら
肺
へ
、
そ
し
て
血
液
を

介
し
て
数
秒
で
脳
に
達
し
ま
す
。
脳
に
あ
る
ニ
コ
チ

ン
の
受
容
体
が
反
応
し
て
脳
は
興
奮
し
ド
パ
ミ
ン
と

い
う
快
感
を
感
ず
る
物
質
が
出
ま
す
。
こ
れ
に
よ
っ

て
喫
煙
者
は
安
心
し
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
す
。
喫
煙
者

は
常
に
わ
ず
か
で
も
ド
パ
ミ
ン
が
な
い
と
イ
ラ
イ
ラ

し
た
り
落
ち
着
き
が
な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
う

す
る
と
脳
は
再
び
ド
パ
ミ
ン
を
要
求
す
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
は
こ
れ
の
繰
り
返
し
で

す
。
と
く
に
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
と
い
わ
れ
る
人
た

ち
は
仕
事
に
集
中
す
る
こ
と
が
困
難
で
、
一
時
間
も

経
た
ぬ
う
ち
に
我
慢
で
き
な
く
な
り
タ
バ
コ
を
吸
い

続
け
る
わ
け
で
す
（
図
１
）
。 

              

 

と
く
に
小
さ
な
子
供
は
ニ
コ
チ
ン
に
感
受
性
が
強

く
大
人
よ
り
依
存
症
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
結
果
落
ち
着
き
が
な
く
な
り
、
イ
ラ
イ

ラ
し
て
い
わ
ゆ
る
キ
レ
る
子
供
と
な
り
、
学
校
や
家

庭
な
ど
で
よ
く
喧
嘩
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
大

人
（
親
）
は
子
供
の
前
で
絶
対
に
タ
バ
コ
を
吸
わ
な

い
よ
う
に
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

 

脳
が
充
分
に
発
達
し
て
い
な
い
小
学
生
や
中
学
生

な
ど
が
親
に
隠
れ
て
タ
バ
コ
を
吸
う
と
大
人
以
上
に

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
な
り
や
す
く
、
一
度
ニ
コ
チ
ン

依
存
症
に
な
る
と
タ
バ
コ
を
や
め
た
い
と
思
っ
て
も

や
め
ら
れ
ま
せ
ん
し
、
ま
た
治
療
も
難
し
く
な
り
ま

す
。
大
人
も
子
供
も
最
初
の
一
本
を
吸
わ
な
い
事
が

大
切
で
す
。
何
度
も
言
い
ま
す
が
一
度
ニ
コ
チ
ン
依

存
症
に
な
る
と
自
分
か
ら
や
め
よ
う
と
し
て
も
な
か

な
か
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

 

 

タ
バ
コ
の
煙
に
は
約
４
０
０
０
種
類
も
の
化
学
物

質
が
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
約
２
０
０
種
類
は

有
害
物
質
で
す
。
こ
の
中
に
は
多
く
の
発
が
ん
物
質

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
代
表
的
な
も
の
は
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
、
ペ
ン
ツ
ピ
レ
ン
、
ア
セ
ト
ン
な
ど
で
す
。
こ

れ
ら
は
細
胞
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
傷
つ
け
る
こ
と
で
正
常
細

胞
が
が
ん
細
胞
へ
と
変
わ
り
ま
す
。 

 

病
気
と
し
て
は
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
循
環

器
の
病
気
、
呼
吸
器
疾
患
で
は
肺
が
ん
、
慢
性
気
管

支
炎
、
肺
気
腫
な
ど
、
そ
し
て
こ
の
両
方
を
併
せ
持

つ
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
、
消
化
器
疾
患

で
は
胃
・
十
二
指
腸
潰
瘍
や
胃
が
ん
、
脳
梗
塞
や
脳

出
血
な
ど
の
脳
血
管
障
害
も
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

あ
ま
り
知
ら
れ
て
な
い
の
が
歯
周
病
、
口
腔
が
ん
（
舌

が
ん
、
歯
肉
が
ん
）
、
咽
頭
が
ん
も
タ
バ
コ
が
原
因
と

思
わ
れ
る
症
例
が
多
々
あ
り
ま
す
。
ま
た
タ
バ
コ
が

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
と
い
う
病
気 

タ
バ
コ
が
原
因
で
お
こ
る
病
気 

特集：タバコをやめようと思いませんか

か！ 

図１  ニコチン依存症のしくみ（ファイザー）  

図２  喫煙によりリスクが高まる病気  

 
２  



原
因
の
が
ん
は
約
３
０
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
と

く
に
肺
が
ん
は
タ
バ
コ
と
の
関
連
が
強
い
が
ん
で
す
。

こ
の
よ
う
に
喫
煙
は
が
ん
の
危
険
因
子
の
一
つ
で
す
。

わ
が
国
で
は
年
間
約
１
１
万
人
が
肺
が
ん
に
罹
患
し

７
万
人
が
肺
が
ん
で
死
亡
し
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち

タ
バ
コ
に
関
係
す
る
も
の
が
約
３
０
％
と
さ
れ
て
お

り
、
口
腔
が
ん
や
、
咽
頭
が
ん
、
食
道
が
ん
、
胃
が

ん
な
ど
も
タ
バ
コ
が
危
険
因
子
の
一
つ
で
す
（
図
２
）
。 

 

 

 

受
動
喫
煙
と
は
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
喫
煙
者

か
ら
受
け
る
被
害
を
言
い
ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
わ
な

く
て
も
同
じ
よ
う
に
周
囲
か
ら
の
煙
に
よ
っ
て
喫
煙

者
と
同
じ
よ
う
に
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
に
ち
か
い
状
態

に
な
り
多
く
の
病
気
の
発
症
原
因
に
な
り
ま
す
。
例

え
ば
夫
の
喫
煙
で
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
妻
が
肺
が
ん

に
な
る
リ
ス
ク
は
普
通
の
人
に
比
べ
約
２
倍
だ
そ
う

で
す
。
こ
の
他
喫
煙
者
と
同
じ
よ
う
に
慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
、
喘
息
の
誘
発
と
悪
化
、
呼
吸

器
疾
患
の
悪
化
な
ど
も
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
と
く

に
妊
娠
可
能
な
女
性
が
注
意
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

の
は
低
出
生
体
重
児
が
生
ま
れ
た
り
、
早
産
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
学
童
期
前
の
小
さ
な
子

供
は
気
管
支
炎
や
肺
炎
に
な
り
や
す
く
咳
や
痰
を
多

く
出
し
ま
す
。
喘
鳴
や
息
切
れ
も
み
ら
れ
ま
す
。
ま

た
中
耳
炎
を
よ
く
発
症
す
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す

（
図
３
）
。 

 

 

 

禁
煙
を
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん
は
ま
ず
喫
煙
の
年

数
や
１
日
に
吸
う
タ
バ
コ
の
本
数
を
知
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
一
日
に
吸
う
タ
バ
コ
の
本
数
と
喫
煙
年
数

を
掛
け
合
わ
せ
た
も
の
を
ブ
リ
ッ
ク
マ
ン
指
数
と
言

い
ま
す
。
こ
れ
が
４
０
０
以
上
で
あ
れ
は
治
療
に
健

康
保
険
が
適
用
さ
れ
ま
す
。 

喫
煙
の
程
度
を
知
る
に
は
通
常
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃

度
を
測
定
し
ま
す
。
ま
ず
肺
活
量
を
測
定
す
る
の
と

同
じ
よ
う
に
肺
に
充
分
空
気
を
吸
っ
て
い
た
だ
き
、

暫
く
そ
の
状
態
（
約
３
０
秒
）
で
維
持
し
て
も
ら
い

ま
す
。
次
に
専
用
の
機
器
を
く
わ
え
て
も
ら
い
吸
っ

た
空
気
を
す
べ
て
吐
き
出
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
う

す
る
と
数
値
が
表
示
さ
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
タ
バ
コ

を
吸
わ
な
い
人
な
ら
０
～
７
、
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー

な
ら
２
５
～
３
４
の
値
が
出
ま
す
。
こ
れ
を
患
者
さ

ん
に
認
識
し
て
も
ら
い
治
療
を
開
始
し
ま
す
（
図
４
）
。 

                

受
動
喫
煙
の
影
響 

喫
煙
の
程
度
と
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度

の
測
定 

図３  受動喫煙の影響  

図４  呼気一酸化炭素濃度の測定  

ここに息を
吹きます。  

呼気一酸化炭素濃度  

0～7  タバコを吸わない人  
8～14 ライトスモーカー  

15～24 ミドルスモーカー  

25～34 ヘビースモーカー  
35 以上  超ヘビースモーカー  

 
３  



 

 

禁
煙
治
療
に
は
幾
つ
か
あ
り
ま
す
が
自
分
自
身
で

タ
バ
コ
の
本
数
を
減
ら
し
て
ゆ
き
や
め
ら
れ
れ
ば
一

番
良
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
前
に
も
述
べ
た
よ
う
に
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
だ

か
ら
で
す
。
主
な
治
療
法
は
今
ま
で
二
つ
あ
り
ま
し

た
が
、
一
般
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
た
バ
レ
ニ
ク
リ
ン

（
チ
ャ
ン
ピ
ッ
ク
ス
）
は
カ
プ
セ
ル
で
朝
、
夕
食
後

に
服
用
し
ま
す
。
し
か
し
最
近
こ
の
中
に
微
量
の
発

が
ん
性
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
理
由
で
発
売

中
止
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
経
口
的
に
服
用

す
る
薬
は
な
く
な
り
ま
し
た
。
こ
の
他
に
ニ
コ
チ
ン

製
剤
と
し
て
ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
、
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ニ
コ
チ
ン
弛
緩
療
法
と
言
わ
れ
、

一
時
的
に
禁
煙
補
助
薬
に
置
き
換
え
て
ニ
コ
チ
ン
離

脱
症
状
（
仕
事
に
集
中
で
き
な
い
と
か
イ
ラ
イ
ラ
）

を
や
わ
ら
げ
な
が
ら
禁
煙
達
成
に
導
く
補
助
的
な
療

法
で
す
。 

 

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
（
ニ
コ
チ
ネ
ル
）
は
円
形
で
直

径
１
０
㎜
、
２
０
㎜
、
３
０
㎜
の
三
種
類
が
あ
り
ま

す
。
通
常
は
３
０
㎜
か
ら
始
め
ま
す
。
３
０
㎜
を
４

週
間
、
２
０
㎜
を
２
週
間
、
１
０
㎜
を
２
週
間
計
８

週
間
で
終
了
し
ま
す
。
２
週
間
ご
と
に
来
院
し
て
も

ら
い
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
を
測
定
し
ま
す
。 

 

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
の
貼
り
方
は
体
の
皮
膚
ど
こ
で

も
構
い
ま
せ
ん
が
通
常
腹
部
か
背
中
の
皮
膚
あ
る
い

は
上
腕
部
で
す
。
１
日
１
枚
風
呂
上
が
り
に
貼
る
と

よ
い
か
と
思
い
ま
す
が
朝
で
も
構
い
ま
せ
ん
（
図
５
）
。 

      

 

 

ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
を
貼
る
こ
と
に
よ
り
だ
ん
だ
ん

タ
バ
コ
が
吸
い
た
く
な
く
な
り
ま
す
。
一
応
８
週
間

で
（
約
２
ヶ
月
）
終
了
し
ま
す
。
こ
れ
以
後
も
ニ
コ

チ
ン
パ
ッ
チ
は
出
せ
ま
す
が
健
康
保
険
適
応
と
は
な

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
ほ
ぼ
同
じ
も
の
が
街
中
の
薬
局

で
も
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

次
に
喫
煙
す
る
こ
と
の
コ
ス
ト
を
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
１
箱
５
０
０
円
の
タ
バ
コ
を
１
年
間
吸
う

と
１
８
万
円
ほ
ど
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
だ
け
他
の
こ

と
に
お
金
を
か
け
る
と
家
族
で
食
事
に
月
に
１
回
出

か
け
る
こ
と
も
可
能
で
し
よ
う
。
こ
れ
が
５
年
だ
と

家
族
旅
行
や
家
の
改
修
な
ど
十
分
で
き
ま
す
。
さ
ら

に
１
０
年
だ
と
新
車
一
台
購
入
も
夢
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
の
よ
う
な
理
由
で
で
き
る
だ
け
早
く
禁
煙
す

る
事
は
が
ん
を
は
じ
め
種
々
の
病
気
の
予
防
に
も
な

り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ
と
も
な
く
、

部
屋
や
服
か
ら
タ
バ
コ
の
に
お
い
が
消
え
快
適
な
生

活
を
取
り
戻
し
、
仕
事
や
日
常
生
活
が
豊
か
に
な
り

ま
す
。 

      
 

禁
煙
治
療 

治
療
と
効
果 

図５  禁煙補助薬  ニコチネルＴＴＳ  

特集：タバコをやめようと思いませんか

か！ 
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タイミング  起床時、食(直)前、食(直)後、食間、頓服などがあります。 

量    自己判断で飲む量を増やしたり減らしたりするのは避けましょう。 

方 法   コップ１杯（２００mL）の水またはぬるま湯で飲みましょう。 

（※医師による水分制限がある場合は、ご注意下さい。） 

期 間   医師より指示があった期間は服用を続けましょう。 

飲み合わせ  食事やサプリメントなどと相性が悪い場合があります。 

 

起床時 朝起きた時にすぐ服用します。 

食 前 食事をする前３０分以内に服用します。 

食直前 食事をする前５分以内に服用します。 

食 後 食事が終わった後３０分以内に服用します。 

食直後 食事が終わった後５分以内に服用します。 

食 間 食後２時間後に服用します。（胃の中に食べ物が無い状態） 

※食事中の服用ではありません。 

寝る前 就寝前に服用します。 

屯 用 症状が出た時に服用します。 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

お薬の飲み方には、さまざまな決まりがあることをご存知でしょうか? 

私自身も、患者さんから『食後って書いてあるけどいつまでに飲んだら良い?』などとご質問を頂く

ことがありました。お薬を正しく飲むことは、効果を最大限にそしてより安全に使用する上でとても

大切なことです。 

そのためにまず正しい服用のポイントについてご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

次に薬の飲み方についてご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お薬の正しい飲み方について、知って頂き、上手につ

きあっていくことでよりよい薬物療法が可能になってい

くと思います。お薬についてご不明な事があれば薬剤師

にご相談下さい。 

 

 

 

 

  

 

～ 薬剤師に聞こう ～ 

薬剤師 大畑 伸明 
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農家 

 下関の小月と菊川の境にある農家の
風景です。 
 朝晩めっきり涼しくなり、夏も終わり
秋の訪れを感じ日本の昔ながらの風景
に懐さを感じさせます。 

日本画家 宇田 孝峰 
     （うだ こうほう） 

 

花材名 石化柳、レウカレンドロ、りんどう 
    ワックスフラワー、ほととぎす 
    寒ススキ 
撮影日 ９月１４日 

毎週病院玄関ロビーにて生け込みを 
していただいています。 

柴山流 小野田支部 

 

当院駐車場の北側の草刈りと植栽の
剪定をしました。 
剪定には見た目を美しくするだけで

なく、日当たりや風通しを良くして病
気や害虫を予防したり、植物の生長を
促進する効果もあるそうです。 

 

 

医
療
法
人 

か
わ
む
ら
内
科 

理
事
長 

河
村 

奬 

先
生 

 

 

平
成
十
一
年
五
月
一
日
に
開
業
し
て
、

今
年
で
二
十
三
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
開

業
当
初
よ
り
当
院
が
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
、
患
者
さ
ん
と
の
会
話
で
す
。
何
気
な

い
会
話
の
中
か
ら
、
日
常
困
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
を
す
く
い
上
げ
、
そ
こ
か
ら

必
要
な
情
報
提
供
や
医
療
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

 

消
化
器
内
科
と
循
環
器
内
科
の
専
門
医

二
人
体
制
で
、
幅
広
い
視
野
の
も
と
対
応

で
き
る
よ
う
環
境
を
整
え
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
に
と
っ
て
分
か
り
や
す

い
説
明
に
努
め
る
こ
と
、
一
人
ひ
と
り
の

お
気
持
ち
や
背
景
を
で
き
る
だ
け
汲
み
取

り
な
が
ら
相
談
し
や
す
い
雰
囲
気
を
作
る

こ
と
を
心
が
け
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
誠
心
誠
意

精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

必
要
に
応
じ
て
、
近
隣
の
基
幹
病
院
と

も
緊
密
に
連
携
を
と
り
な
が
ら
、
可
能
な

限
り
迅
速
か
つ
丁
寧
に
紹
介
対
応
も
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
け

ど
、
ど
の
科
に
受
診
す
れ
ば
よ
い
の
か
分

か
ら
な
い
な
ど
、
さ
さ
い
な
事
で
も
構
い

ま
せ
ん
、
遠
慮
な
く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

医療法人 かわむら内科 

所 在 地 山口県山陽小野田市郡３２１１－１ 

電話番号 0836-78-1433 

診療時間 午前 月曜日～土曜日： 8：30－12：30 

     午後 月・火・水・金：14：00－18：00  

休  診 木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日 

○文  

 

 

○文  
190 

草刈りと剪定 

９月１３日、市内の進栄建設株式会社様から、

コロナ禍で業務量が増えている当院職員を元気づ

けたいとの御芳志により、素材にこだわった高級

食パン６０斤をいただきました。 

いただいたのは、同社役員の下手知子さんが手がけられているショップ

「ラ・スペランツァ」で販売されている食パンです。 

この度の温かいご支援に職員一同感謝申し上げます。 
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診療科名  月 火 水 木 金 

内 科 

一  診 豊重充広 
(糖尿病・内分泌・血液) 

豊重充広 
(糖尿病・内分泌・血液) 

松隈雅史 
(血液・糖尿病・内分泌) 
☆有好香子 

(糖尿病・内分泌) 

☆湯尻俊昭 
(第 2・4 水曜日 午後・血液) 

豊重充広 
(糖尿病・内分泌・血液) 

矢賀 健 
(糖尿病・内分泌) 

二  診 時山 裕 
(消化器) 

矢賀 健 
(糖尿病・内分泌) 

時山 裕 
(消化器) 

山口大学医師 
☆山﨑隆弘 
(午後・肝臓外来) 

山口大学医師 
(リウマチ・膠原病) 

三  診  安田真弓 
(消化器) 

☆伊藤千与 
(午前・呼吸器) 

時山 裕 
(消化器) 

安田真弓 
(消化器) 

四  診 

山口大学医師 
(午前・循環器) 

☆平野綱彦 
(午後・呼吸器) 

☆河村 篤 
(循環器) 

山本普隆 
(循環器) 

☆平野綱彦 
(午後・呼吸器) 

☆河村 篤 
(午前・循環器) 

五  診 小林正和 
(循環器) 

山本普隆 
(循環器) 

小林正和 
(循環器) 

小林正和 
(循環器) 

山本普隆 
(循環器) 

外 科 

一  診 大樂耕司 藤岡顕太郎 大樂耕司 藤岡顕太郎 藤岡顕太郎 
二  診 
 8:30 –  9:00 

11:00 – 11:30 
末廣祐樹 末廣祐樹 野村真治 

8:30 – 11:30 
大樂耕司 野村真治 

8:30 – 11:30 

午  後 
13:00 – 17:00 

☆田中俊樹 
(呼吸器外科外来)     

整 形 外 科 

一  診 脇阪敦彦 ☆河合伸也 脇阪敦彦 脇阪敦彦(新患) 前田 崇(新患) 

二  診 金子 昇(新患) 金子 昇 ☆柿並康太郎(新患) 前田 崇 金子 昇 

三  診 ☆瀬戸哲也(新患) 前田 崇 ☆川上武紘(新患)   

脳神経外科 
(紹介・再診のみ) 

一  診 
(診療時間)10:00–11:30 

 ☆岡 史朗   ☆岡 史朗 

小 児 科 

 
乳児検診・  
予防接種 :予約制  

午  前 
(受付時間) 9:00–11:00 

☆岡﨑史子 ☆星出まどか 

☆橘髙節明 
(第 1・3・5 水曜日) 

☆岡田裕介 
(第 2・4 水曜日) 

☆岡﨑咲栄 ☆市来章裕 

午  後 
(受付時間)13:30–15:30 

☆長谷川俊史 
(1 回目) 

☆小林 光 
(2 回目以降) 

 ☆藤本洋輔 ☆濱野弘樹 ☆兼安秀信 

産 婦 人 科 

婦 人 科 住浪義則 平野恵美子 
 9:00 – 12:00 

住浪義則 村上明弘 藤田麻美 

産  科 
村上明弘 藤田麻美 

村上明弘 
住浪義則 平野恵美子 

9:00 – 12:00 
平野恵美子 
 9:00 – 12:00 

村上明弘 藤田麻美 住浪義則 

午  後 
(予約のみ) 

藤田麻美 
13:00 – 16:00 

  平野恵美子 
13:00 – 16:00 

 

皮 膚 科 一  診 ☆杉本紘子  ☆浅野伸幸   

精 神 科 
完全紹介予約制  

一  診     ☆土生建介 

眼 科 
午  前 ☆内 翔平 ☆湧田真紀子 ☆波多野誠 ☆徳久佳代子  

午  後 
(受付時間)13:00–15:00 

☆内 翔平   ☆太田真実 ☆宮嵜智景 

耳鼻咽喉科 午  後 
(受付時間)14:00–16:00 

☆橋本 誠  ☆橋本智子 
※受付時間 14:00～15:30 

☆田原哲也 
(第 1・3 木曜日) 

☆菅原一真 

泌 尿 器 科 
一診(新患) 山本義明 山本義明 山口大学医師 北原誠司 山本義明 

二診(再来) 瀧原博史 北原誠司 山本義明 瀧原博史 北原誠司 

麻 酔 科 

疼痛外来 内田雅人 河野瑠美 内田雅人 内田雅人  

術前診察 河野瑠美 内田雅人 河野瑠美 河野瑠美 内田雅人 

緩和ケア 
10:00 – 12:00 

  内田雅人   

歯科口腔外科 
(原則予約制) 

必ず歯科口腔外科で

予約をお取り下さい  

(新患受付時間) 
 8:30 – 11:00 

福田てる代 
浜辺優子 

福田てる代 
浜辺優子 

福田てる代 
浜辺優子 

福田てる代 
浜辺優子 

福田てる代 
浜辺優子 

14:00 – 15:00 
福田てる代 
浜辺優子 

福田てる代 
浜辺優子 

福田てる代 
浜辺優子 

☆梅田浩嗣 
(手術患者のみ) 

福田てる代 
浜辺優子 

脳神経内科 
完全紹介予約制  

午  後    ☆西原秀昭  

禁 煙 外 来 
完全予約制  

午  後 篠崎文彦     

☆非常勤医師  
 

※外来受付時間（初診 11:00 まで／再診 11:30 まで）外に受診を 
希望される際は、必ず来院前にお問い合わせください。 山

陽
小
野
田
市
民
病
院
か
ら
こ
ん
に
ち
は
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お問い合わせ：山陽小野田市民病院 総務課 
Tel 0836-83-2355 Fax 0836-83-0377 E-mail：med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp 

山陽小野田市民病院診療日程表 
(令和３年１０月１日現在)   の医師は要予約 

mailto:med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp

