
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特集 

山 陽 小 野 田 市 民 病 院  

〒756-0094 山陽小野田市東高泊 1863-1 
TEL(0836)83-2355  FAX(0836)83-0377 
E-mail：med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://sanyo-onoda-city-hosp.jp/

病院の理念   誠実 公正 連携 

基本方針   
・親しみやすく、思いやりのある医療を誠実に行います。
・全人的かつ専門的で、良質な医療を行います。 
・患者さんの気持ちと権利を尊重し、心温かい療養環境

を提供します。 
・市民病院としての使命を自覚し、患者さんのニーズに

適切にお応えします。 
・保健・医療・福祉・介護の連携を推進します。 

地域の皆様の健康とより良い病院をめざして 

新年のご挨拶 



          

 

病
院
局
長 

矢
賀 

健 
 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
も
一
昨
年
に
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
に
翻
弄
さ
れ
た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
８
月

に
ピ
ー
ク
を
迎
え
た
第
５
波
の
流
行
で
は
全
国
で

１
日
２
万
５
千
人
を
超
え
る
新
規
感
染
者
の
発
表

が
あ
り
、
山
口
県
内
に
お
い
て
も
入
院
病
床
が
か

な
り
逼
迫
し
た
状
態
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
急
速
に
収
束
し
た
も
の
の
、
年
末
に
は

感
染
力
の
強
い
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
な
る
も
の
が
新
た
に
出
現
し
、
ま
だ
ま
だ
安
心
で
き
る

よ
う
な
状
態
と
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
中
、
市
民
病
院
で
は
、
職
員
を
含

め
病
院
内
で
新
た
な
感
染
者
を
出
さ
な
い
こ
と
を
目
標
に
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
幸
い

に
し
て
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
玄
関
で
の
ト
リ
ア
ー
ジ
、
入
院
患
者
さ
ん 

 

            

へ
の
面
会
制
限
な
ど
、
患
者
さ
ん
や
市
民
の
皆
様
に
は
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り

ま
す
が
、
今
し
ば
ら
く
ご
辛
抱
願
い
た
い
と
考
え
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、
よ
り
良
い
医
療
を
目
指
し
た
努
力
は
必
要
で

あ
り
、
令
和
３
年
度
も
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
つ
は
昨

年
４
月
に
経
営
企
画
室
を
設
置
し
た
こ
と
で
す
。
病
院
の
実
態
に
つ
い
て
詳
細
に
分
析

し
、
よ
り
効
率
よ
く
高
度
な
医
療
を
提
供
で
き
る
よ
う
改
善
策
を
た
て
て
実
行
し
て
い

ま
す
。
既
に
目
に
見
え
る
形
で
実
績
が
出
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
今
年
の
２
月
に
は
日

本
病
院
機
能
評
価
機
構
に
よ
る
病
院
機
能
評
価
を
初
め
て
受
審
す
る
予
定
で
準
備
を
進

め
て
参
り
ま
し
た
。病
院
の
ハ
ー
ド
・
ソ
フ
ト
両
面
に
お
い
て
進
歩
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

令
和
４
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
っ
て
も
市
民
病
院
に
と
っ
て
も
良
い
年
に
な
る
こ
と
を

祈
念
し
て
お
り
ま
す
。 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

１



院
長 

藤
岡 

顕
太
郎 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
も
世
界
中
が
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
振
り
回

さ
れ
た
年
で
し
た
。
当
院
も
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
に
莫
大
な
労
力
を
費
や
し
ま
し
た
。
国
内
で
は

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
広
く
行
き

渡
っ
て
き
ま
し
た
が
、
次
々
と
変
異
株
が
出
現
す

る
た
め
楽
観
出
来
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が
１
日
も
早

く
終
焉
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。 

当
院
で
は
、
昨
年
４
月
よ
り
血
液
内
科
の
専
門
医
を
常
勤
医
と
し
て
迎
え
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
当
院
で
の
血
液
疾
患
に
対
す
る
診
療
が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
７
月

よ
り
外
科
の
常
勤
医
が
１
名
増
員
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
緊
急
手
術
へ
の
対
応

が
強
化
さ
れ
ま
し
た
。
病
院
で
の
診
療
内
容
に
つ
い
て
は
是
非
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
産
婦
人
科
は
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
も
情
報
を
発
信
し
て
い
ま
す
。 

今
年
２
月
に
当
院
は
初
め
て
病
院
機
能
評
価
を
受
け
る
た
め
こ
れ
ま
で
準
備
を
し
て

参
り
ま
し
た
。
そ
の
一
貫
と
し
て
小
児
科
外
来
横
に
相
談
室
を
設
置
し
ま
し
た
。
気
軽

に
ご
利
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。 

今
年
も
、
市
民
病
院
に
来
て
良
か
っ
た
と
皆
様
が
思
え
る
よ
う
全
職
員
と
と
も
に
引

き
続
き
研
鑽
努
力
す
る
所
存
で
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
益
々
の
ご
発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

事
務
部
長 

國
森 

宏 
  

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
の
第
３
波
、
４
波
、
５
波

と
大
き
な
波
が
押
し
寄
せ
、
外
出
の
自
粛
や
営
業
時

間
短
縮
の
要
請
な
ど
行
動
制
限
に
よ
り
、
多
く
の
方

が
不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
行
動

制
限
を
強
め
る
か
、
緩
和
す
る
か
の
「
も
の
さ
し
」

に
な
っ
た
の
が
、『
コ
ロ
ナ
患
者
へ
の
医
療
提
供
体
制
の
逼
迫
度
』
で
あ
り
ま
し
た
。「
コ

ロ
ナ
感
染
症
の
入
院
患
者
が
確
保
病
床
数
の
○
○
パ
ー
セ
ン
ト
使
用
。
医
療
提
供
体
制

が
逼
迫
の
事
態
を
避
け
る
た
め
行
動
制
限
を
強
化
！
」
と
ニ
ュ
ー
ス
に
連
日
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
日
常
生
活
を
取
り
戻
せ
る
か
ど
う
か
は
、
病
院
の
頑
張
り
に
か
か

っ
て
い
ま
し
た
。 

山
口
県
も
厳
し
い
状
況
で
あ
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
病
院
の
協
力
、
そ
し
て
多
く
の

方
々
の
自
粛
や
行
動
制
限
、
マ
ス
ク
着
用
や
手
洗
い
等
の
衛
生
意
識
の
高
さ
な
ど
に
よ

り
、
何
と
か
こ
の
波
を
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
コ
ロ
ナ
へ
の
不
安
が
長
期
化
す
る
と
、
心
も
疲
弊
し
そ
う
に
な
り
ま
す
。

当
た
り
前
の
日
常
生
活
が
い
か
に
素
晴
ら
し
い
こ
と
か
痛
感
さ
せ
ら
れ
た
１
年
で
あ
り

ま
し
た
。 

本
年
は
、
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
だ
け
で
な
く
、
国
産
の
経
口
薬
（
飲
み
薬
）
の

実
用
化
と
い
う
明
る
い
材
料
が
あ
り
ま
す
。
飲
み
薬
が
普
及
し
て
病
院
へ
の
負
荷
が
軽

く
な
れ
ば
、
自
粛
や
制
限
も
な
い
日
常
生
活
が
取
り
戻
せ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

コ
ロ
ナ
が
早
く
終
息
し
て
、
皆
様
が
以
前
の
日
常
生
活
に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 ２ 



看
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部
長 

勝
間 

と
み
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

２
０
２
１
年
４
月
に
看
護
部
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
勝
間
と
申
し
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

昨
年
は
、
一
昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
更
な
る
感
染
拡
大
で
、
医
療
の
現

場
や
人
の
暮
ら
し
も
大
き
く
変
化
し
、
〝
こ
れ
ま
で
通
り
〟
が
通
用
し
な
い
緊
張
と
再

構
築
の
連
続
で
し
た
。
当
院
を
ご
利
用
い
た
だ
く
皆
様
に
も
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
衛

生
、
玄
関
で
の
体
温
チ
ェ
ッ
ク
や
面
会
制
限
な
ど
多
く
の
感
染
予
防
対
策
に
ご
理
解
と

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
制
限
下
に
あ
る
中
で
あ
っ
て
も
職
員
に
向

け
、「
皆
さ
ん
大
変
で
す
ね
」「
ご
苦
労
さ
ま
で
す
」
と
労
い
の
お
言
葉
を
か
け
て
い
た

だ
い
く
こ
と
も
多
く
、
人
の
温
か
さ
に
触
れ
私
た
ち
の
方
が
元
気
を
い
た
だ
き
、
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

２
０
２
２
年
の
干
支
は
壬
寅
で
す
。
ど
ん
な
意
味
を
も
つ
の
か
調
べ
て
み
る
と
〝
厳

し
い
冬
を
乗
り
越
え
て
、
芽
吹
き
は
じ
め
、
新
し
い
礎
と
な
る
イ
メ
ー
ジ
〟
と
い
う
こ

と
で
し
た
。
新
し
く
迎
え
た
２
０
２
２
年
は
こ
の
イ
メ
ー
ジ
通
り
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
終
息
し
、
平
穏
な
日
常
生
活
を
取
り
戻
せ
る
こ
と
を
心
よ
り
祈
念
し

て
お
り
ま
す
。
確
実
に
終
息
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
る
ま
で
は
気
を
緩
め
ず
、
患

者
・
ご
家
族
の
皆
様
、
地
域
の
皆
様
と
職
員
の
健
康
を
守
る
た
め
に
も
引
き
続
き
感
染

予
防
対
策
に
取
り
組
み
、
当
院
看
護
部
の
理
念
で
も
あ
る
「
質
の
高
い
看
護
の
提
供
」

に
向
け
て
職
員
一
同
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

     
 

 

 山陽小野田市民病院では、妊娠、出産を考えておられる方々及びそのご家族に当院における出産の魅

力をお伝えすることを目的として、インスタグラムのアカウントを開設しました。 

ぜひお気軽にチェックして下さい。みなさまの『いいね！』や『フォロー』をお待ちしています。 

 

URL https://www.instagram.com/sanyoonoda.shimin.sanfujinka/ 
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皆さんの周りに杖をついている方、またはご自身で杖をついている方はおられますか？ 

多くの方は足を怪我したり、足が痛い、歩くのが不安定などの理由で杖をついていると思います。 

今回は杖のつき方と合わせ方について説明していこうと思います。 

 

杖を持つ手 

まず杖を持つ手ですが良い足の方の手で持ちましょう。 

杖の目的は「足の筋力が弱くなったことや痛みがあることに対してそれを補助・軽減させる」、「歩

いている時に体の支持やバランスを補助する」ことです。 

杖は持っている方に荷重が多くかかります。悪い方に持つとそちらに多く荷重がかかるため痛みが

軽減できなかったり、筋力が弱い場合はバランスを崩しやすくなるためです。 

杖の合わせ方（図 1） 

基本的な杖の合わせ方ですが人によっては若干高い方

が良いなどもありますのでご自分で調整されても良いと

思います。ただし、ある程度正しい高さでなければ補助

の役割は軽減してしまうので注意が必要です。 

杖のつき方（図 2、図 3） 

杖のつき方ですが主に 2 パターンあります。 

歩行が比較的安定している方は 2 動作歩行（図 2）、歩行が不安定な方は 3 動作歩行（図 3）を参考

にすると良いと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杖を正しく使用することで歩いた時の足の

痛みや歩き方が変わってきます。ご自分が楽

に歩けるよう正しく調整してみてはいかがで

しょうか？ 

 

 

４ 

 
～ 理学療法士に聞こう ～ 

vol.33

理学療法士 魚永 恭平 

肘を曲げた角度が 30 度 
になる長さ 

30°

15 ㎝

足の小指の外側 15 ㎝ 

のところに突いたとき、

肘関節が約 30 度の角度 

になる長さ 

床面から足の付け根 
までの長さ 

床面～ 

足の付け根まで

※「足の長さ」とは、大

転子（大転子）の部分

です。大転子とは、大

腿骨（だいたいこつ）

の外側の出っ張りのこ

とをいいます。 

（図１）

２動作歩行 
(２点１点歩行) 

①患脚 

健脚 

●

②

杖 
●  

①杖と患脚を出す 

●

②健脚を出す

①

（図２）

３動作歩行
(常時２点歩行)

①

患脚

健脚

●  

②

杖
●  

①杖を出す 

●

②健脚を出す（図３）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療事務の専門家が教えます 

Ｅ係長 

  

 

医
療
法
人
心
和
会  

小
野
田
心
和
園 

院
長 

柴
田 

朋
彦 

先
生 

当
院
は
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設
と
誤
解
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
山
陽
小
野
田
市
で
唯
一
の
精
神

科
病
院
で
す
。
入
院
患
者
様
は
ご
高
齢
の
方
が
多
く
、

特
に
最
近
は
認
知
症
の
方
の
入
院
が
増
え
て
き
て
お

り
ま
す
。
入
院
治
療
に
よ
り
病
状
が
安
定
す
れ
ば
自
宅

退
院
や
施
設
入
所
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
な
か
な

か
病
状
が
安
定
し
な
い
方
は
長
期
的
な
入
院
治
療
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。
お
薬
に
つ
い
て
は
必
要
最
小
限
で

の
治
療
を
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。
と
は
い
え
物
忘
れ
が

気
に
な
っ
て
す
ぐ
に
精
神
科
を
受
診
す
る
の
は
ち
ょ

っ
と
…
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
場
合
ま
ず
は
お
近
く
の
神
経
内
科
や
脳
神
経
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
を
受
診
さ
れ
、
認
知
症
に
伴
う
精
神
症
状

で
お
困
り
に
な
り
ま
し
た
ら
当
院
に
ご
紹
介
い
た
だ

く
の
が
よ
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
統
合
失
調
症
や
う
つ

病
な
ど
の
治
療
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
下
さ
い
。
新
し
く
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
作
成
い
た

し
ま
し
た
の
で
、
こ
ち
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
と
幸

い
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

□✔  自分（控除を受ける人）または自分と生計を一にする配偶

者その他の親族のために支払った医療費であること。 

その年の１月１日から１２月３１日までの間に支払った医

療費であること 

□✔  医療費控除額の額は、実際に支払った医療費等の合計額か

ら以下の金額を差し引いた額 

※生命保険などの入院費給付金、健康保険などからの出

産育児一時金などの額 

※１０万円（その年の総所得金額等が２００万円未満の

人の場合は、総所得金額等の５％の金額） 

□✔  確定申告者が、生計を一にする配偶者その他の親族のた

めに支払った医療費も合わせて、医療費控除の対象 

医療法人心和会 小野田心和園 

所 在 地 山口県山陽小野田市丸河内 959-2 

電話番号 0836-83-3701 

診療時間 午前  9：00－12：30 

     午後 13：30－17：00  

休  診 土曜日・日曜日・祝祭日 
 ※お盆、年末年始の休診はお問い合わせください。 
https://www.onoda-shinwaen.or.jp 

《医療費として認められるものの例》 

□ 医師・歯科医師によって診療した医療費 

□ 妊娠中の定期健診や出産にかかる費用 

□ 風邪をひいた場合の風邪薬などの購入代金 

□ 成人用おむつ等の購入費（医師の証明書が必要）

□ 医師等による診療を受けるために直接必要な

コルセット、義足、義歯など 

医療費控除は、申告者自身の医療費だけでなく、 
生計を一にする家族の分の医療費も対象になります。 

詳しくは最寄りの税務署にお問い合わせください 

医療費控除を受けるためには、次の条件を満たす必要があります。

５

医療費控除について 

●セブンイレブン 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

花材名 グレビレア、ワックスフラワー 
バラ、センリョウ 

撮影日 １２月２8 日 

毎週病院玄関ロビーにて生け込みを 
していただいています。 

池坊 彩の会 

６ 

 

 

 

日本画家 宇田 孝峰
     （うだ こうほう） 

 櫻の咲く頃、結婚５０周年記念として巡っ

た時の絵です。車で山陰を廻り長野から富士

忍野や富士五湖と久しぶりに仕事をはなれた

旅です。とわいえ、やはり時間を取りこの作

品のスケッチはしてしまいました。 

当院の玄関に飾っているしめ飾り
です。今年も山陽小野田市民病院を
よろしくお願いいたします。 

 （広報委員会一同） 

富士山麓の白糸の滝

相談件数の増加に伴い、１階内科外来待合そばに相談室を新設いたしました。 

この相談室は、患者さんやご家族からのご相談を伺う他に、入院時の説明や栄養指導などで使用いたし

ます。 

机にはパーティションを設置し、感染対策にも留意しております。 



 

診療科名  月 火 水 木 金

内 科 

一  診 豊重充広 
(糖尿病･内分泌･血液)

豊重充広 
(糖尿病･内分泌･血液)

松隈雅史 
(血液･糖尿病･内分泌)

☆有好香子 
(糖尿病・内分泌) 

☆湯尻俊昭 
(第 2・4 水曜日午後・血液)

豊重充広 
(糖尿病･内分泌･血液)

矢賀 健 
(糖尿病・内分泌)

二  診 時山 裕 
(消化器) 

矢賀 健 
(糖尿病・内分泌)

時山 裕 
(消化器) 

山口大学医師 
☆山﨑隆弘 
(午後・肝臓外来) 

山口大学医師
(リウマチ・膠原病)

三  診  安田真弓 
(消化器) 

☆伊藤千与 
(午前・呼吸器) 

時山 裕 
(消化器) 

安田真弓 
(消化器) 

四  診 山口大学医師
(午前・循環器) 

☆河村 篤 
(循環器) 

山本普隆 
(循環器) 

☆平野綱彦 
(午後・呼吸器) 

☆河村 篤 
(午前・循環器) 

五  診 小林正和 
(循環器) 

山本普隆 
(循環器) 

小林正和 
(循環器) 

小林正和 
(循環器) 

山本普隆 
(循環器) 

外 科 

一  診 大樂耕司 藤岡顕太郎 大樂耕司 藤岡顕太郎 藤岡顕太郎 

二  診 
 8:30 –  9:00 

11:00 – 11:30 
末廣祐樹 末廣祐樹 野村真治 

8:30 – 11:30 
大樂耕司 野村真治 

8:30 – 11:30 

午  後 
13:00 – 17:00 

☆田中俊樹 
(呼吸器外科外来)     

整 形 外 科 

一  診 脇阪敦彦 ☆河合伸也 脇阪敦彦 脇阪敦彦(新患) 前田 崇(新患)

二  診   ☆柿並康太郎(新患) 前田 崇  

三  診 ☆瀬戸哲也(新患) 前田 崇 ☆川上武紘(新患)   

脳神経外科 
(紹介・再診のみ) 

一  診 
(診療時間)10:00–11:30

 ☆岡 史朗   ☆岡 史朗 

小 児 科 

 
乳児検診・ 
予防接種:予約制 

午  前 
(受付時間) 9:00–11:00

☆岡﨑史子 ☆星出まどか

☆橘髙節明
(第 1・3・5 水曜日)

☆岡田裕介 
(第 2・4 水曜日) 

☆岡﨑咲栄 ☆市来章裕 

午  後 
(受付時間)13:30–15:30

☆長谷川俊史
(1 回目) 

☆小林 光 
(2 回目以降) 

 ☆藤本洋輔 ☆濱野弘樹 ☆兼安秀信 

産 婦 人 科 

婦 人 科 住浪義則 平野恵美子 
 9:00 – 12:00 

住浪義則 村上明弘 藤田麻美 

産  科 

村上明弘 藤田麻美 

村上明弘 
住浪義則 平野恵美子 

9:00 – 12:00 
平野恵美子 
 9:00 – 12:00 

村上明弘 藤田麻美 住浪義則 

午  後 
(予約のみ) 

藤田麻美 
13:00 – 16:00 

  平野恵美子 
13:00 – 16:00 

 

皮 膚 科 一  診 ☆杉本紘子  ☆浅野伸幸   

精 神 科 
完全紹介予約制 

一  診     ☆土生建介 

眼 科 
午  前 ☆内 翔平 ☆湧田真紀子 ☆波多野誠 ☆徳久佳代子  

午  後 
(受付時間)13:00–15:00

☆内 翔平   ☆長谷川美茄 ☆宮嵜智景 

耳鼻咽喉科 午  後 
(受付時間)14:00–16:00

☆橋本 誠  ☆橋本智子 
※受付時間 14:00～15:30

☆田原哲也 
(第 1・3 木曜日) 

☆菅原一真 

泌 尿 器 科 
一診(新患) 山本義明 山本義明 山口大学医師 北原誠司 山本義明 

二診(再来) 瀧原博史 北原誠司 山本義明 瀧原博史 北原誠司 

麻 酔 科 

疼痛外来 内田雅人 河野瑠美 内田雅人 内田雅人  

術前診察 河野瑠美 内田雅人 河野瑠美 河野瑠美 内田雅人 

緩和ケア 
10:00 – 12:00 

  内田雅人   

歯科口腔外科 
(原則予約制) 

必ず歯科口腔外科で

予約をお取り下さい 

(新患受付時間) 
 8:30 – 11:00 

福田てる代 
浜辺優子 

福田てる代 
浜辺優子 

福田てる代 
浜辺優子 

福田てる代 
浜辺優子 

福田てる代 
浜辺優子 

14:00 – 15:00 
福田てる代 
浜辺優子 

福田てる代 
浜辺優子 

福田てる代 
浜辺優子 

☆梅田浩嗣 
(手術患者のみ) 

福田てる代 
浜辺優子 

脳神経内科 
完全紹介予約制 

午  後    ☆西原秀昭  

禁 煙 外 来 
完全予約制 

午  後 篠崎文彦     

☆非常勤医師  

※外来受付時間（初診 11:00 まで／再診 11:30 まで）外に受診を 
希望される際は、必ず来院前にお問い合わせください。 山
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お問い合わせ：山陽小野田市民病院 総務課 
Tel 0836-83-2355 Fax 0836-83-0377 E-mail：med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp 

山陽小野田市民病院診療日程表 

(令和４年１月１日現在)   の医師は要予約


