
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特集 脂肪肝について 

地域の皆様の健康とより良い病院をめざして 

山陽小野田市民病院  

〒756-0094 山陽小野田市東高泊 1863-1 

TEL(0836)83-2355  FAX(0836)83-0377 
E-mail：med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://sanyo-onoda-city-hosp.jp/ 
 

病院の理念   誠実 公正 連携 

基本方針   
・親しみやすく、思いやりのある医療を誠実に行います。 
・全人的かつ専門的で、良質な医療を行います。 
・患者さんの気持ちと権利を尊重し、心温かい療養環境
を提供します。 

・市民病院としての使命を自覚し、患者さんのニーズに
適切にお応えします。 

・保健・医療・福祉・介護の連携を推進します。 

mailto:med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp
https://sanyo-onoda-city-hosp.jp/
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脂
肪
肝
と
は
肝
臓
に
中
性
脂
肪
が
た
ま
っ
た

状
態
で
、
原
因
と
し
て
は
ア
ル
コ
ー
ル
、
肥
満
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
薬
、
代
謝
性
疾
患
、
妊

娠
な
ど
様
々
で
す
。 

そ
の
中
で
も
主
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
に
関
連
す
る
諸
因
子
（
高
血
圧
や
脂
質
異
常

症
、
肥
満
な
ど
）
と
共
に
、
組
織
診
断
あ
る
い
は

画
像
診
断
で
脂
肪
肝
を
認
め
た
状
態
を
非
ア
ル
コ

ー
ル
性
脂
肪
肝
疾
患
（
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
）
と
定
義
さ

れ
て
い
ま
す
。
日
本
の
検
診
受
診
者
の
う
ち
約
３

人
に
１
人
が
、
肥
満
で
な
い
人
（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
未
満
）

で
も
約
６
～
７
人
に
１
人
が
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
で
あ
る

脂
肪
肝
に
つ
い
て 
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特集 

日本内科学会（内科認定医） 

 

健康診断で「脂肪肝です。」と言われたことがあるという人、 

言われたことはないけど「脂肪肝」と聞くとドキッとする人。 

脂肪肝という言葉は広く知られており、 

肝臓がフォアグラ状態ということは想像できると思いますが、 

詳しくは知らない・・・という方も多いと思いますので、 

今回は脂肪肝について少し詳しく説明しようと思います。 

 

健康な肝臓 脂肪肝 

肝臓 



と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
は
非
ア
ル
コ

ー
ル
性
脂
肪
肝
と
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
の

２
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
文
字
に
し
て
み
る
と
た

だ
〝
炎
〟
と
い
う
漢
字
が
つ
く
か
ど
う
か
の
違
い

で
す
が
、
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
は
肝
硬
変

に
進
行
し
た
り
、
発
癌
し
た
り
す
る
怖
い
疾
患
で

す
。 ち

な
み
に
、
こ
の
Ｎ
Ａ
Ｆ
Ｌ
Ｄ
は
〝
非
〟
ア
ル

コ
ー
ル
＝
ア
ル
コ
ー
ル
と
は
関
連
の
な
い
脂
肪
肝

の
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
関
連
が
な
い
と
い
え
る

ア
ル
コ
ー
ル
量
は
１
日
あ
た
り
男
性
30
ｇ
未
満
、

女
性
20
ｇ
未
満
で
す
。
具
体
的
に
は
ビ
ー
ル
５
０

０
ml 

１
本
、
缶
酎
ハ
イ
（
７
％
）
３
５
０
ml 

１

本
の
中
に
そ
れ
ぞ
れ

20
ｇ
ア
ル
コ
ー
ル
が
含
ま

れ
て
い
る
た
め
、
女
性
で
は
毎
日
こ
れ
以
上
、
男

性
で
は
こ
の

1.5
倍
量
以
上
の
飲
酒
を
し
て
い
る

と
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
脂
肪
肝
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。 

       

                        

 

腹
部
超
音
波
検
査
（
腹
部
エ
コ
ー
検
査
）
で
肝

臓
へ
の
脂
肪
沈
着
の
程
度
を
評
価
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
痛
み
を
伴
わ
ず
放
射
線
被
曝
の
心
配
も

な
い
簡
便
な
検
査
で
す
。
時
間
も
10
分
前
後
と
短

時
間
で
検
査
が
で
き
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
腹
部
超
音
波
検
査
で
の
脂
肪

沈
着
の
評
価
に
あ
る
程
度
の
基
準
は
あ
る
も
の
の
、

検
査
者
の
主
観
に
よ
る
と
こ
ろ
が
あ
る
た
め
見
た

目
上
の
判
断
と
な
り
ま
す
。
定
量
的
に
数
値
化
し

て
判
断
す
る
と
な
れ
ば
Ｍ
Ｒ
Ｉ
や
Ｖ
Ｃ
Ｔ
Ｅ
で
の

Ｃ
Ａ
Ｐ
法
と
い
っ
た
言

葉
だ
け
で
は
よ
く
わ
か

ら
な
い
よ
う
な
検
査
が

あ
り
ま
す
が
、
で
き
る

病
院
が
限
ら
れ
る
た
め

ま
ず
は
腹
部
超
音
波
検

査
を
受
け
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。 

ま
た
、
肝
臓
の
脂
肪
沈
着
の
程
度
の
み
で
な
く
、

肝
臓
の
線
維
化
の
程
度
も
肝
硬
変
に
進
展
す
る
か

ど
う
か
の
重
要
な
判
断
材
料
に
な
り
ま
す
。
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
で
は
肝
生
検
（
超
音
波
を
使
い
な
が
ら

診
断
に
つ
い
て 

 ２ 

特集：脂肪肝について 

休肝日 

脂肪肝 

ＮＡＦＬＤ 

非アルコール性脂肪肝疾患 

ＮＡＦＬ 

非アルコール性脂肪肝 

ＮＡＳＨ 

非アルコール性脂肪肝
炎 

肝硬変 

肝臓がん 

アルコール性脂肪肝 

アルコール性脂肪肝炎 



体
外
か
ら
肝
臓
に
針
を
刺
し
、
肝
臓
の
一
部
を
採

取
し
顕
微
鏡
で
肝
臓
の
状
態
を
評
価
す
る
検
査
）

を
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
入
院
が

必
要
な
上
に
侵
襲
的
（
体
に
負
担
が
か
か
る
）
な

検
査
で
す
。
最
近
で
は
血
液
検
査
や
画
像
検
査
（
Ｍ

Ｒ
Ｉ
や
超
音
波
検
査
）
で
線
維
化
の
程
度
を
評
価

す
る
こ
と
も
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

食
事
・
運
動
療
法
が
基
本
と
な
り
ま
す
。 

食
事
療
法
の
基
本
は
カ
ロ
リ
ー
制
限
で
あ
り
、

現
段
階
で
は
炭
水
化
物
、
脂
質
の
い
ず
れ
を
制
限

し
て
も
効
果
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
の
で
、
ま

ず
は
全
体
的
な
カ
ロ
リ
ー
を
制
限
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

食
事
療
法
と
併
せ
て
運
動
療
法
を
行
う
こ
と

が
大
事
で
す
が
、
運
動
療
法
の
み
で
も
脂
肪
沈
着

の
程
度
が
改
善
し
ま
す
。
１
回
30
～
60
分
の
有
酸

素
運
動
を
週
３
～
４
回
、
１
～
３
ヶ
月
継
続
す
る

と
体
重
は
減
少
し
な
く
と
も
肝
臓
の
脂
肪
が
落
ち

る
た
め
、
毎
日
で
な
く
と
も
１
日
お
き
に
30
～
60

分
散
歩
を
す
る
こ
と
を
日
課
に
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、
７
％
以
上
の
体
重
減
少

で
肝
臓
の
脂
肪
化
や
炎
症
が
軽
減
す
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
急
激
な
体
重
減
少
は
そ
の
後
リ
バ
ウ

ン
ド
を
す
る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、
１

ヶ
月
で
１
～
２

kg
ず
つ
減
量
す
る
こ
と
を
目
安

に
食
事
や
運
動
療
法
に
励
む
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す
。 

そ
れ
で
も
効
果
が
な
い
場
合
に
は
薬
で
の
治

療
を
考
慮
し
ま
す
が
、
ど
ち
ら
に
せ
よ
食
事
・
運

動
療
法
は
継
続
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

 

脂
肪
肝
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
食
事
内
容
に
気

を
つ
け
、
運
動
を
習
慣
化
も
し
く
は
意
識
し
て
動

く
こ
と
は
生
活
習
慣
病
予
防
の
観
点
か
ら
も
大
切

で
す
。
食
欲
の
秋
に
加
え
て
ク
リ
ス
マ
ス
や
年
末

年
始
な
ど
、
日
頃
よ
り
も
少
し
豪
華
な
食
事
で
あ

っ
た
り
食
事
量
が
多
く
な
っ
た
り
し
が
ち
な
季
節

と
な
り
ま
す
。
肝
臓
に
も
自
分
に
も
脂
肪
が
蓄
積

し
な
い
よ
う
に
少
し
気
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。 

 

参
考
文
献 

e-

ヘ
ル
ス
ネ
ッ
ト
（
厚
生
労
働
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Ａ
Ｓ
Ｈ
診
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
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０
２
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２
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～ 管理栄養士に聞こう ～  

 
４ 

当院の全ての食事は、治療の一環として、患者さんの健康回復に貢献できることを目的としており、

医師の指示の下、個人に合わせたものを提供しています。 

その中で、食事を楽しんでいただくためのさまざまな工夫を行っています。 

今回は一部をご紹介していきたいと思いますので、ご覧ください。 

＊敬老の日＊ 
 

ちらし寿司 

お祝いまんじゅう 

など  

＊野菜の日＊ 
 

野菜カレー 

コールスロー 

など  

形態に配慮した食事（きざみ・ムース）も提供しています。 

楽しんで食べていただけるよう、お粥にはアートを描くこともあります。 

これからも安心・安全で皆様に喜ばれるおいしい食事提供に努めてまいります。 

 管理栄養士 新町 友望  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

す
な
が
わ
こ
ど
も
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長 

砂
川 

新
平 

医療法人社団平成会 

 すながわこどもクリニック 

所 在 地 山口県山陽小野田市日の出2丁目2-6 

電話番号 0836-43-9200 

http://sunagawa-cc.com 

診療時間 月 火 水 木 金 土 

午前 8:30～12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

午後 16:00～18:30 ○ ○ ○  ○  

14:00～16:00 予防接種、健診、育児相談 
休診日：木曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日 

 
５ 

平
成
25
年
、
山
陽
小
野
田
市
日
の
出
地
区

に
開
業
し
ま
し
た
。 

も
と
も
と
は
山
口
大
学
医
学
部
附
属
病
院

の
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｕ
（
新
生
児
集
中
治
療
室
）
で
働
い

て
い
ま
し
た
が
、
縁
あ
っ
て
開
業
の
運
び
と

な
り
ま
し
た
。 

開
業
当
初
は
一
般
診
療
や
予
防
接
種
、
定

期
健
診
、
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
な
ど
を
メ
イ
ン

に
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
開
業
し
て
数
年
経

過
し
、
外
来
の
様
相
が
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

小
児
の
発
達
に
関
す
る
相
談
が
徐
々
に
増

加
し
、
様
々
な
幼
稚
園
、
保
育
園
、
小
学
校
か

ら
も
相
談
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
需

要
に
応
え
る
た
め
、
当
院
で
は
私
の
診
察
以

外
に
、
公
認
心
理
士
に
よ
る
心
理
相
談
外
来

も
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
当
院
関
連
施
設
と
し
て
、
病
気
に
な

っ
た
児
を
お
預
か
り
す
る
「
病
児
保
育
所
あ

し
す
と
」
を
平
成
29
年
に
、
未
就
学
児
の
た

め
の
療
育
施
設
「
こ
ど
も
発
達
支
援
セ
ン
タ

ー
と
こ
と
こ
」
を
平
成
31
年
に
開
設
い
た
し

ま
し
た
。 

私
の
生
ま
れ
育
っ
た
故
郷
に
貢
献
す
べ

く
、
小
児
医
療
、
小
児
保
健
、
小
児
救
急
、
学

校
医
・
園
医
活
動
な
ど
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ

て
い
く
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

 

 

医療事務の専門家が教えます 

Ｅ係長 

 
 

□受付場所  新患受付 または 再来受付 

再診のご予約がある方は、各診療科にて受付いたします。 

小児は完全予約制です。（予約の受付は小児科外来まで） 

□期  間  令和５年２月２８日（火）まで 

ただし、ワクチンがなくなり次第終了 

□受付時間  ８：３０ ～ １１：３０ 

□インフルエンザ予防接種の料金（お住まいの市町で助成金額が異なります） 

１回目接種の方 

① 65歳未満の方 4,400円 

② 65歳以上の方 1,490円 

③ 60～65未満の心臓、腎臓、呼吸機能及び免疫機能に一定の障害がある方 1,490円 

②または③に該当する生活保護受給者の方 無  料 

２回目接種の方 

令和４年11月1日から当院にて1回目を接種された方 2,750円 
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花材名 はんの木、小菊、木いちご
撮影日  10月25日 

毎週病院玄関ロビーにて生け込みを 
していただいています。 

小原流 優和会 

 

 

浅野 弘子 

ふる里の野山に色づくからすうり。 
なつかしい母を思い出す。 

厚狭絵手紙を楽しむ会 

 からすうり 

 

『マルク』♂ 

 心優しい根暗な子。お客さんの服を

静かにかみ続け、穴を空けるのが得意

です。      （医事課 原田） 

マルク 

 

 

当院エントランスホールの廊下（正面玄関入ってすぐのところにあります。）に本市在住の日本画家、

宮﨑優さんの絵画を展示しています。 

宮﨑優さんは、2018年3月に「第９回アダチUKIYOE大賞」大賞の受賞など、多くの賞を受賞され

ており、ＢＳフジ、ＮＨＫドラマ等のメディア番組への出演や、個展の開催、画集の刊行と大変ご活躍さ

れています。今回、お借りした絵画は、鉛筆・色鉛筆で描かれた作品２点と版画作品１点があり、２か月

ごとに３枚の絵画を入れ替えながら令和５年３月末まで展示する予定です。 

待ち時間の合間にでも見ていただき、病院での時間を少しでも心穏やかに過ごしていただければと思

います。 

 

花ざかり 

心緑 

合唱 



 

診療科名  月 火 水 木 金 

内 科 

一  診 豊重充広 
(糖尿病･内分泌･血液 ) 

豊重充広 
(糖尿病･内分泌･血液 ) 

松隈雅史 
(血液･糖尿病･内分泌 ) 
☆有好香子 

(糖尿病・内分泌 ) 

☆湯尻俊昭 
(第 2・ 4 水曜日午後・血液 ) 

豊重充広 
(糖尿病･内分泌･血液 ) 

矢賀  健 
(糖尿病・内分泌 ) 

二  診 時山  裕 
(消化器 ) 

矢賀  健 
(糖尿病・内分泌 ) 

時山  裕 
(消化器 ) 

今井智子 
(糖尿病・内分泌 ) 
☆山﨑隆弘 
(午後・肝臓外来 ) 

山口大学医師 
(リウマチ・膠原病 ) 

三  診  廣瀬真弓 
(消化器 ) 

☆伊藤千与 
(午前・呼吸器 ) 

時山  裕 
(消化器 ) 

廣瀬真弓 
(消化器 ) 

四  診 

山口大学医師 
(午前・循環器 ) 

☆平野綱彦 
(午後・呼吸器 ) 

☆河村  篤 
(循環器 ) 

山本普隆 
(循環器 ) 

☆平野綱彦 
(午後・呼吸器 ) 

☆河村  篤 
(午前・循環器 ) 

五  診 小林正和 
(循環器 ) 

山本普隆 
(循環器 ) 

小林正和 
(循環器 ) 

小林正和 
(循環器 ) 

山本普隆 
(循環器 ) 

外 科 

一  診 大樂耕司 藤岡顕太郎 大樂耕司 藤岡顕太郎 藤岡顕太郎 

二  診 
 8:30 –  9:00 
11:00 – 11:30 

末廣祐樹  末廣祐樹 末廣祐樹 末廣祐樹 大樂耕司 

午  後 
13:00 – 17:00 

☆田中俊樹 
(呼吸器外科外来 )     

整 形 外 科 

一  診 脇阪敦彦 ☆河合伸也 脇阪敦彦 脇阪敦彦 (新患 ) 前田  崇 (新患 ) 

二  診 山縣大樹 (新患 ) 前田  崇 (新患 ) ☆柿並康太郎(新患) 前田  崇 山縣大樹 

三  診  山縣大樹 (新患 )    

泌 尿 器 科 
一  診  山本義明  

（新患）  

山本義明  
（第 1・ 3・ 5 新患）  

北原誠司  
（新患）  

北原誠司  
（新患）  

山本義明  
（新患）  

二  診  北原誠司  北原誠司  
（第 2・ 4 新患）  

山本義明  山口大学医師  北原誠司  

麻 酔 科 

疼痛外来  内田雅人  棟久晃司  内田雅人  内田雅人   

術前診察  棟久晃司  内田雅人  棟久晃司  棟久晃司  棟久晃司  

緩和ケア  
10:00 – 12:00  

  内田雅人    

産 婦 人 科 
 

午後受付  
新患･予約外受付  

13:00–15:30 

婦 人 科  住浪義則  田中結美子  藤田麻美  村上明弘  川﨑真奈  

産  科  
田中結美子  藤田麻美  村上明弘  川﨑真奈  田中結美子  

村上明弘  
更年期女性の健康ケア外来  

川﨑真奈   住浪義則  住浪義則  

午  後  藤田麻美   川﨑真奈  田中結美子   

小 児 科 

 
乳児検診・  
予防接種 :予約制  

午  前  
(受付時間 ) 9:00–11:00 

☆福田  謙  ☆星出まどか  

☆橘髙節明  
(第 1・ 3・ 5 水曜日 ) 

☆岡田裕介  
(第 2・ 4 水曜日 ) 

☆坂田恭史  ☆元永貴大  

午  後  
(受付時間 )13:30–15:30 

☆長谷川俊史  
(1 回目 )  

☆岡﨑史子  
(2 回目以降 )  

 ☆藤本洋輔  ☆濱野弘樹  ☆兼安秀信  

眼 科 
午  前  ☆東島史明  ☆徳久佳代子   ☆佐久間彩乃   

午  後  
(受付時間 )13:00–15:00  

☆東島史明   ☆播磨  希  ☆内  翔平   

耳鼻咽喉科 午  後  
(受付時間 )14:00–16:00  

☆橋本  誠   ☆橋本智子  
※受付時間 14:00～ 15:30  

☆田原哲也  
(第 1・ 3 木曜日 )  

☆菅原一真  

皮 膚 科 一  診  ☆杉本紘子   ☆浅野伸幸    

脳神経外科 
(紹介・再診のみ ) 

一  診  
(診療時間 )10:00–11:30 

 ☆河野亜希子    ☆岡  史朗  

脳神経内科  
完全紹介予約制  

午  後     ☆西原秀昭   

精 神  科  
完全紹介予約制  

一  診      ☆土生建介  

歯科口腔外科 
(原則予約制 )  

必ず歯科口腔外科で

予約をお取り下さい  

(新患受付時間 ) 
 8:30 – 11:00 

福田てる代  
浜辺優子  

福田てる代  
浜辺優子  

福田てる代  
浜辺優子  

福田てる代  
浜辺優子  

福田てる代  
浜辺優子  

14:00 – 15:00 
福田てる代  
浜辺優子  

☆梅田浩嗣  
(手術患者のみ ) 

福田てる代  
浜辺優子  

福田てる代  
浜辺優子  

福田てる代  
浜辺優子  

禁 煙 外 来 
完全予約制  

午  後  篠崎文彦      

☆非常勤医師 

※外来受付時間（初診 11:00 まで／再診 11:30 まで）外に受診を  
希望される際は、必ず来院前にお問い合わせください。  
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お問い合わせ：山陽小野田市民病院  総務課  
Tel 0836-83-2355 Fax 0836-83-0377 E-mail：med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp 

山陽小野田市民病院診療日程表 
(令和４年１１月１日現在)  の医師は要予約 
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