
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 特集 
フレイル・ロコモ・サルコペニアについて 

－予防して健康寿命を延ばしましょう－ 

地域の皆様の健康とより良い病院をめざして 

山 陽 小 野 田 市 民 病 院  

〒756-0094 山陽小野田市東高泊 1863-1 

TEL(0836)83-2355  FAX(0836)83-0377 
E-mail：med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：https://sanyo-onoda-city-hosp.jp/ 
 

病院の理念   誠実 公正 連携 

基本方針   
・親しみやすく、思いやりのある医療を誠実に行います。 
・全人的かつ専門的で、良質な医療を行います。 
・患者さんの気持ちと権利を尊重し、心温かい療養環境

を提供します。 
・市民病院としての使命を自覚し、患者さんのニーズに

適切にお応えします。 
・保健・医療・福祉・介護の連携を推進します。 

令和６年度 第 77 回山口県学校美術展覧会 推奨作品 

「厚陽小中のふれあい図書館」 

山陽小野田市立厚陽小学校 ６年（受賞時） 浅田 結衣さん 

 

 

mailto:med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp
https://sanyo-onoda-city-hosp.jp/


                              

日
本
は
世
界
で
も
有
数
の
長
寿
国
で
す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
発

表
し
た
「
世
界
保
健
統
計
２
０
２
５
年
版
」
に
よ
る
と
、

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
８
４
．
５
歳
で
世
界
第
１
位
で
す

（
男
性
８
１
．
７
歳
は
イ
ス
ラ
エ
ル
に
次
い
で
２
位
、
女

性
８
７
．
２
歳
は
韓
国
を
上
回
り
、
１
位
を
40
年
連
続
で

保
っ
て
い
ま
す
）。 

一
方
、
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ

と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
を
健
康
寿
命
と
い
い
ま
す
が
、

こ
れ
を
世
界
で
く
ら
べ
て
み
る
と
、
日
本
は
７
３
．
４
歳

で
世
界
第
２
位
（
男
性
７
１
．
９
歳
で
３
位
、
女
性
７
４
．

８
歳
で
２
位
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
に
差
が
あ
り
、
男
性
で
約
8.5
年
、

女
性
で
約
12
年
程
度
の
開
き
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
期
間
に
つ
い
て
は
と
く
に
名
称
は
つ
い
て

い
な
い
の
で
す
が
、
健
康
と
は
言
え
な
い
期
間
で
あ
り
、

な
ん
ら
か
の
介
護
や
治
療
が
必
要
な
期
間
に
あ
た
り
ま
す
。

こ
の
期
間
を
世
界
中
で
く
ら
べ
て
み
る
と
日
本
は
33
位

で
あ
り
、
こ
の
点
か
ら
み
る
と
日
本
は
「
長
生
き
で
、
か

つ
健
康
な
期
間
も
長
い
」
と
は
言
い
切
れ
な
い
状
況
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
背
景
か
ら
、「
フ
レ
イ
ル
」
が
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、
高
齢
期
に
さ
ま
ざ
ま
な
要
因

が
絡
み
合
っ
て
臓
器
の
機
能
が
低
下
し
、
要
介
護
状
態
や

死
亡
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
状
態
で
、
健
康
と
要
介
護

状
態
の
中
間
に
あ
た
り
ま
す
。 

厚
生
労
働
省
は
「
健
康
日
本
21
」
と
い
う
目
標
を
掲
げ

て
お
り
、
健
康
寿
命
の
延
伸
と
、
都
道
府
県
間
の
健
康
格

差
の
縮
小
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
現
在
山
口
県
の
健
康
寿

命
は
男
性
が
全
国
８
位
（
７
３
．
３
１
歳
）、
女
性
が
31
位

（
７
５
．
３
３
歳
）
と
男
女
で
や
や
差
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
の
目
標
は
令
和
10
年
に
中
間
評
価
、
令
和
13
年
に

最
終
評
価
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

               

フ
レ
イ
ル
の
診
断
に
は
５
つ
の
基
準
が
あ
り
、
こ
れ
に

よ
り
高
齢
者
の
健
康
状
態
を
評
価
し
ま
す
（
表
１
）。
５
項

目
の
う
ち
３
つ
以
上
該
当
す
れ
ば
「
フ
レ
イ
ル
」、
２
つ
の

場
合
は
「
プ
レ
フ
レ
イ
ル
」
と
診
断
さ
れ
ま
す
。
65
歳
以

上
の
方
が
フ
レ
イ
ル
の
状
態
を
放
置
す
る
と
、
２
年
後
に

は
約
15
％
が
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
フ
レ
イ
ル
は
介
入
や
支
援
に
よ
っ
て
改

善
可
能
で
あ
り
、
健
康
寿
命
の
延
伸
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
（
図
１
） 

。 

フ
レ
イ
ル
の
診
断
基
準 

 

 

 
１ 

特集 

山陽小野田市民病院病院長 

整形外科 脇阪 敦彦 

表１ フレイル診断の基準（CHS 基準） 

 



                   

少
し
前
の
デ
ー
タ
に
よ
る
と
、
フ
レ
イ
ル
該
当
者
の
割

合
は
70
歳
未
満
で
18
人
に
一
人
で
す
が
、
年
齢
が
上
が

る
と
増
え
て
ゆ
き
80
歳
以
降
で
は
３
人
に
一
人
が
該
当

し
ま
す
。 

 

 

フ
レ
イ
ル
に
は
以
下
の
３
つ
の
要
素
が
あ
り
ま
す 

１ 

身
体
的
要
素
：
動
作
が
遅
く
な
る
、
転
び
や
す
く

な
る
な
ど 

２ 

精
神
・
心
理
的
要
素
：
認
知
症
、
う
つ
状
態
な
ど 

３ 

社
会
的
要
素
：
孤
独
、
閉
じ
こ
も
り
、
経
済
的
困

窮
な
ど 

こ
の
う
ち
身
体
的
要
素
に
関
連
し
て
は
、
見
る
視
点
を

変
え
た
評
価
方
法
と
し
て
、
ロ
コ
モ
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
）、
運
動
器
不
安
定
症
、
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
の
３

つ
が
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

ロ
コ
モ
は
「
運
動
器
症
候
群
」
と
訳
さ
れ
、
筋
肉
・
骨
・

関
節
・
脊
椎
な
ど
の
運
動
器
が
弱
く
な
り
、
移
動
能
力
が

低
下
し
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
２
０
０
７
年
に
日
本
整
形

外
科
学
会
が
提
唱
し
ま
し
た
。 

一
方
、
運
動
器
不
安
定
症
は
、
同
学
会
が
定
義
し
た
疾

患
で
、
高
齢
化
に
伴
う
運
動
器
疾
患
に
よ
っ
て
バ
ラ
ン
ス

能
力
や
移
動
能
力
が
低
下
し
た
状
態
を
指
し
、
正
式
な
病

名
と
し
て
扱
わ
れ
ま
す
。 

ロ
コ
モ
の
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
項
目
が
あ
り
、
い
ず
れ
か
に

該
当
す
れ
ば
ロ
コ
モ
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
（
表
２
）。 

医
療
現
場
で
は
、
ロ
コ
モ
の
程
度
を
測
る
テ
ス
ト
も
複

数
存
在
し
ま
す
。
た
と
え
ば
、
40
㎝
の
椅
子
か
ら
両
足
で

立
ち
上
が
れ
な
い
場
合
は
「
ロ
コ
モ
度
３
」
と
さ
れ
、
身

体
的
フ
レ
イ
ル
に
相
当
し
ま
す
。 

ロ
コ
モ
を
引
き
起
こ
す
、
あ
る
い
は
悪
化
さ
せ
る
疾
患

は
多
数
あ
り
ま
す
。
運
動
器
疾
患
は
も
ち
ろ
ん
、
脚
の
骨

折
な
ど
も
移
動
能
力
を
著
し
く
低
下
さ
せ
、
治
癒
後
も
後

遺
症
と
し
て
ロ
コ
モ
状
態
が
続
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
、
過
度

な
飲
酒
・
喫
煙
も
運
動
能
力
低
下
の
要
因
と
な
り
ま
す
。 

     

            

 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
、
筋
肉
量
の
減
少
や
筋
力
の
低
下
を

指
し
ま
す
。
立
ち
上
が
り
テ
ス
ト
で
確
認
で
き
ま
す
（
図

２
）。
加
齢
に
よ
る
も
の
は
「
一
次
性
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」、

病
気
・
低
栄
養
・
活
動
性
低
下
に
よ
る
も
の
は
「
二
次
性

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」
と
呼
ば
れ
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
死

亡
リ
ス
ク
や
要
介
護
リ
ス
ク
を
高
め
、
が
ん
な
ど
の
疾
患

に
罹
患
し
た
際
の
生
存
率
も
低
下
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。 

フ
レ
イ
ル
の
３
つ
の
要
素 

ロ
コ
モ
と
は 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
と
は 

 
２ 

特集：フレイル・ロコモ・サルコペニアについて

 

図１ フレイルの概念 

フレイルの状態からはやり方次第で改善する可能性があります。 

表２ ロコモかどうかロコチェック 



                

  

  

• 

フ
レ
イ
ル
：
身
体
・
精
神
・
社
会
的
要
素
を
含
む
広
範

な
概
念 

• 

ロ
コ
モ
：
運
動
器
障
害
に
よ
る
移
動
能
力
の
低
下 

• 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
：
加
齢
や
疾
患
に
よ
る
筋
肉
量
の
減
少 

 

 

フ
レ
イ
ル
予
防
に
は
以
下
の
３
つ
の
柱
が
重
要
で
す 

１ 

栄
養
：
食
事
を
し
っ
か
り
摂
り
、
咀
嚼
力
を
保
つ 

２ 

社
会
参
加
：
孤
独
を
避
け
、
仕
事
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
積
極
的
に
関
わ
る 

３ 

運
動
：
筋
力
を
維
持
・
回
復
す
る
た
め
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
行
う 

 

ま
ず
は
フ
レ
イ
ル
状
態
か
ど
う
か
に
気
づ
く
こ
と
。
ま

だ
動
け
る
状
態
で
あ
れ
ば
外
出
し
て
日
光
に
あ
た
る
、
10

分
で
良
い
か
ら
運
動
を
始
め
る
。
そ
し
て
な
ん
ら
か
の
社

会
活
動
に
か
か
わ
る
こ
と
で
す
。
運
動
と
し
て
は
毎
日
続

け
ら
れ
る
安
全
な
運
動
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
は
運
動
と
な
り
ま
す
が
、
単
な
る
散
歩
で
は
筋
力
増
強

に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
歩
幅
を
広
く
と
る
、
足
を
た
か

く
あ
げ
る
な
ど
の
工
夫
が
い
り
ま
す
。
ロ
コ
モ
対
策
の
た

め
の
ス
ク
ワ
ッ
ト
は
対
策
の
一
つ
で
す
（
図
３
）。
転
倒
の

不
安
が
あ
る
場
合
は
、
寝
た
ま
ま
や
座
っ
た
ま
ま
で
で
き

る
運
動
が
お
す
す
め
で
す
（
図
４
）。
も
ち
ろ
ん
運
動
器
疾

患
や
内
科
的
疾
患
が
あ
る
場
合
は
、
主
治
医
に
相
談
し
、

病
状
に
支
障
の
な
い
範
囲
で
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
健

康
を
損
な
わ
な
い
程
度
で
、
少
し
負
荷
の
あ
る
運
動
が
理

想
で
す
。 

          

                              
 

３
つ
の
違
い 

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
本
柱 

図２  サルコペニアのセルフチェック 

 
３ 

図３ ロコモ対策  ロコトレ（ロコモーショントレーニング） 図４ 寝た状態や椅子に座った状態での運動 
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Q.：看護師を目指したきっかけは？ 

A：はじめは「やりがいのある仕事がしたい」「役に立てる仕事がしたい」と、漠然とした理由で看護

学校への道を決めました。病院で働きながら看護学校へ通っていたので、実際に患者さんと接する

機会がありました。その為か看護師への思いが強く芽生え、卒業まで根気強く頑張れました。 

Q：市民病院ではどんな仕事をしていますか？ 

A：現在は手術室に配属となり、実際に手術の現場に入り器械出し看護師、外回り看護師としての役

割を担い、安全に手術が行えるようサポートしています。外科外来も兼任しており、 

外来では手術を受ける患者さんの情報収集から、手術前の身体的、精神的サポート 

に努めています。また術後の患者さんへの訪問を行い、術中看護の評価も行って 

います。術前から術後までを患者さんに携わりながら継続的な看護を行っています。 

Q：看護師をしていて良いところ、大変なところは何ですか？ 

A：医療職として、新たな知識や技術を得て日々学び続けなければなりません。しかし、チームワーク

で成し遂げた時の達成感は看護師としての満足度に繋がります。 

Q：今後の目標や夢はありますか？ 

 A：手術室看護師は、特定の診療科に限定されない幅広い知識や技術が必要となるので、日々学び続

け「わからない」を減らすこと。成功を糧にして、成長し続け自分に自信を持つことが目標です。 

Q：これから看護師を志す学生さんへ一言お願いします。 

 A：今しかない学生の時間を大事にして、学生の間にしっかり学んで下さい。 

努力は自信に繋がります。自分の描く看護師に近づけるように頑張って下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

高 校 卒 業 

高 校 卒 業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

傷病者や褥婦（出産後間もない女性）の療養上の世話、診療の補助を行う仕事です。看護師は病院や診

療所などの医療機関だけでなく、訪問看護ステーション、介護・福祉施設、企業、学校など活躍の場は様々

です。今後もさらに超少子高齢化が進むため、これからの医療を支えるためには、看護師が多様な場で更

に役割を発揮することが期待されています。 

～ 看 護 師 ～ 

看護師とは･･･ 

看護師になるには･･･ 

 

直撃インタビュー（看護師 山本さんに聞いてみよう）  

 

看護師国家試験の受験資格を得るために、大学、短期大学、または専門学校、5 年一貫看護師養成課程

で看護を専門的に学び、その後、国家試験に合格する必要があります。 

看
護
師 

資
格
取
得 

看
護
師 

国
家
試
験 

看護大学（4 年） 

看護短期大学（3 年） 

看護専門学校（3 年または 4 年） 

高等学校

卒業 

中学校  

卒業 
高等学校 5 年一貫校（5 年） 
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当
院
は
昭
和
57
年
、
先
代
が
山
陽
町
津
布
田

に
「
原
田
外
科
医
院
」
を
開
設
し
ま
し
た
が
、
令

和
２
年
４
月
、
承
継
し
、「
は
ら
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク
」

と
し
て
診
療
科
目
を
内
科
、
外
科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ

ー
シ
ョ
ン
科
に
変
更
し
ま
し
た
。
国
道
１
９
０
号

線
沿
い
に
位
置
し
、
正
面
に
関
門
を
臨
み
、
風
光

明
媚
な
所
で
す
。 

 

私
は
福
岡
大
学
を
卒
業
後
、
山
口
大
学
第
１
外

科
に
入
局
し
、
大
学
病
院
、
関
連
病
院
で
外
科
全

般
の
診
療
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

専
門
は
外
科
で
す
が
、
各
種
検
診
、
プ
ラ
イ
マ

リ
ケ
ア
を
中
心
と
す
る
内
科
診
療
、
骨
密
度
測
定

装
置
を
用
い
た
骨
粗
鬆
症
の
診
断
お
よ
び
治
療
、

腰
、
肩
、
膝
の
痛
み
に
対
す
る
治
療
な
ど
も
行
っ

て
い
ま
す
。 

現
在
、
埴
生
、
津
布
田
地
区
で
唯
一
の
医
療
機

関
で
す
の
で
、
ど
ん
な
症
状
の
患
者
さ
ん
で
も
お

受
け
し
て
い
ま
す
。
対
処
が
困
難
な
場
合
に
は
、

山
陽
小
野
田
市
民
病
院
に
相
談
し
て
い
ま
す
が
、

適
切
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
、
大
変
感
謝
し
て
い

ま
す
。
市
民
病
院
と
の
連
携
を
密
に
し
、
地
域
医

療
に
少
し
で
も
貢
献
し
た
い
の
で
、
今
後
と
も
何

卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 
５ 

は
ら
だ
ク
リ
ニ
ッ
ク 

院
長 

原
田 

幹
彦 

先
生 

 

はらだクリニック 
所 在 地 山口県山陽小野田市大字津布田 2506-1 

電話番号 0836-76-3121 

診療時間 月 火 水 木 金 土 

午前  8:00～12:00 ● ● ● ● ● ● 

午後 14:00～17:30 ● ●  ● ●  

［休診］水曜日午後・土曜日午後・日曜日・祝日 
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「健康だから」「通院しているから」「面倒くさいから」などの理由で、健診を後回しにしていませんか? 

病気の早期発見や悪化予防のため、年に1回の「健康チェック」をぜひ受けましょう。 

 

 糖尿病 

 脂質異常症 

 脂肪肝 

 高血圧症 

 動脈硬化症 

 慢性腎臓病 

 検査で兆候がわかる病気（一例） 

 
実施期間 

令和 8 年 1 月 31 日まで 
 

特定健康診査 料金 

無料 
※各種がん検診は 500円 

 

受診券が届かない、紛失した場合でも、保険年金課で再発行できます。 

【お申し込み・お問い合わせ】 医事課（健診担当） ℡ 0836-83-2355（平日 13：00～16：00） 

 



 

 

 

 下記の日程で「第３回 ふれあいコンサート」を開催します。 

今回の出演者は「ONODA グラスアンサンブル」の皆さんです。市内の

「きららガラス未来館」で作製されたガラス楽器を使い、きらめく音色で

会場を包みます。 

入院中の患者さんはもちろん、地域の皆さまに 

楽しんでいただけるよう、現在計画中です。 

ぜひご来場ください。 

 

日 時：１２月 9 日（火）15：00～15：30 

会 場：内科外来 

出演者：ONODA グラスアンサンブル 

 

● 診察日時：毎週月曜日 14：00～16：00 （完全予約制） 

※ 予約時は、0836-83-2355（代表） 「禁煙外来の予約」とお伝えください。 

● 料    金：（以下の 3 項目をすべて満たす場合は、保険診療適用となります。） 

 ① スクリーニングテストでニコチン依存症と診断された方 

※ 依存症とは、10 項目の問診で 5 項目以上が該当する場合です。 

詳細はホームページでご確認ください。 

 ② 1 日喫煙本数 × 喫煙年数 ＝ 200 以上の方 

 ③ 直ちに禁煙を希望され、治療に同意された方 

 

 

 現在、当院では広報活動の充実を図るため、アンケートを行っています。お手持ちのスマート

フォンで右記 QR コードを読み込むと、５分程度でご回答いただけます。いただいた回答は、 

個人が特定できる形で利用することはございません。なお、このアンケートは１台のスマート 

フォンで複数回の回答が可能です。 

一人でも多くの方のご協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

治療回数 治療時期 
料金目安（３割負担） 

ニコチネル（貼付） 

１回目 初回治療日 ４，０００円  

２回目 初回治療日より２週目 ３，０００円  

３回目 初回治療日より４週目 ３，０００円  

４回目 初回治療日より８週目 ３，０００円  

５回目 初回治療日より１２週目      １，０００円  

 

花材名 バラ、ウメモドキ、オクラレウカ 
撮影日 10 月 20 日   

毎週病院玄関ロビーにて生け込みを 
していただいています。 

池坊 百合の会 

 
６ 

禁煙を始めようと思っても、タバコをやめられない方を支援していくために、当院では 

「禁煙外来」を行っています。 

治療はニコチンをわずかに含有するパッチを貼る「ニコチンパッチ療法」です。毎回受診時に呼気一酸化

炭素濃度の測定を行い、ニコチン禁断症状を少なくし徐々に禁煙できるよう医師が支援していきます。 

（１２週間にわたり計５回、２週に１回通院） 

ガラス製の打楽器 

アンケート URL：https://shinsei.pref.yamaguchi.lg.jp/K5xLQ4aZ ※回答期限：2025 年 12 月 31 日 

 

https://shinsei.pref.yamaguchi.lg.jp/K5xLQ4aZ


 
診療科名  月 火 水 木 金 

内 科 

一  診 小林正和 
(循環器 ) 

矢賀  健 
(糖尿病 ・内 分泌 ) 

小林正和 
(循環器 ) 

小林正和 
(循環器 ) 

矢賀  健 
(糖尿病 ・内 分泌 ) 

二  診 山口大学医師 
(膠原病 ) 

山口裕樹 
 (消化器 ) 

時山  裕 
(消化器 ) 

今井智子 
(糖尿病 ・内 分泌 ) 
☆山﨑隆弘 
(午後・ 肝臓 外来 ) 

山口大学医師 
(膠原病 ) 

三  診 
☆平野綱彦 

(午 後 1 時 30 分 ～ 呼 吸 器 ) 

☆河村  篤 
(循環器 ) 

☆伊藤千与 
(午前・ 呼吸 器 ) 

山口大学医師 
(午前・ 循環 器 ) 

☆平野綱彦 
(午後・ 呼吸 器 ) 

山口裕樹 
(消化器 ) 

四  診 時山  裕 
(消化器 ) 

山本普隆 
(循環器 ) 

山本普隆 
(循環器 ) 

時山  裕 
(消化器 ) 

山口大学医師 
(循環器 ) 

五  診 酒井康平 
(糖 尿 病 ･内 分 泌 ･血 液 ) 

☆豊重充広 
(糖 尿 病 ･内 分 泌 ･血 液 ) 

☆豊重充広 
(糖 尿 病 ･内 分 泌 ･血 液 ) 

☆湯尻俊昭 
(第 2・ 4 水 曜 日 午 後 ・ 血 液 ) 

酒井康平 
(糖 尿 病 ･内 分 泌 ･血 液 ) 

山本普隆 
(循環器 ) 

外 科 

一  診 大樂耕司 藤岡顕太郎 大樂耕司 藤岡顕太郎 工藤淳一 
二  診 
 8:30 –  9:00 
11:00 – 11:30 

工藤淳一  末廣祐樹 工藤淳一 末廣祐樹 大樂耕司 

午  後 
13:00 – 17:00 

☆田中俊樹 
(呼吸器 外科 外来 )     

整 形 外 科 
一  診 脇阪敦彦 前田  崇 

(新患 ) 
☆西田周泰 

（14:00～ 15:30・新患） 
脇阪敦彦 

(新患 ) 
前田  崇 

(新患 ) 

二  診 叶原亜紅 
(新患 ) 

叶原亜紅 
(新患 ) 

☆柿並康太郎 
(ＡＭ・ 新患 ) 

前田  崇 叶原亜紅 

泌 尿 器 科 
一  診  山本義明  

（新 患）  
山本義明  

（第 2・ 4 新 患）  田原正則  田原正則  
（新 患）  

山本義明  
（新 患）  

二  診  田中  萌  
(13 時 ～ 尿 路 結 石 外 来 )  

田原正則  
（第 1・ 3・ 5 新患 ）  

☆山口大学医師  
（新 患）  山口大学医師  田原正則  

麻 酔 科 
(帯 状 疱 疹 予 防 接 種 )  

予 約 受 付  
月 ・ 火 ・ 木 ・ 金  
10:00–11:00 

疼痛外来  内田雅人  内田雅人   内田雅人  太田こなつ  
術前診察  太田こなつ  太田こなつ   太田こなつ  内田雅人  

緩和ケア  
10:00 – 12:00  

 内田雅人     

産 婦 人 科 

（午後受付）  
新患･予 約外 受付  

月･木 13:00–15:30 

 水  13:30–15:30 

婦 人 科  村上明弘  
更 年 期 女 性 の 健 康 ケ ア 外 来  

田中結美子  ☆藤田麻美  川﨑ひとみ  村上明弘  

産  科  
田中結美子  川﨑ひとみ  村上明弘  住浪義則  田中結美子  

川﨑ひとみ  住浪義則  住浪義則  村上明弘  住浪義則  

午  後  川﨑ひとみ   当番医  田中結美子   

小 児 科 

 
※以 下は 予約 制  
・乳 児検 診  
・予 防接 種  

午  前  
(受 付 時 間 ) 9:00–11:00 

☆村重皓斉  ☆星出まどか  ☆坂田恭史  
☆橘髙節明  

(第 1・ 3・ 5 木曜 日 ) 

☆岡田裕介  
(第 2・ 4 木曜日 ) 

☆元永貴大  

午  後  
(受 付 時 間 )13:30–15:30 

☆長谷川俊史  
(第 1 月曜日 )  

☆山口大学医師  
(第 2･3･4･5 月曜 日 ) 

 ☆兼安秀信  ☆濱野弘樹  ☆木村  献  

眼 科 
午  前  ☆吉本拓矢  ☆徳久佳代子  

☆長谷川豪  
(第 1・ 3・ 5 水曜 日 ) 

☆宮本隼伍  
(第 2・ 4 水曜日 ) 

☆徳久佳代子  ☆徳久佳代子  

午  後  
(受 付 時 間 )13:00–15:00  

☆三國雅倫      

耳鼻咽喉科 午  後  
(受 付 時 間 )14:00–15:30  

☆橋本  誠  ☆菅原一真  ☆橋本智子  ☆田原哲也  
(第 1・ 3 木曜日 )  

 

皮 膚 科 一  診  ☆杉本紘子   ☆浅野伸幸    

脳神経外科 
(紹介・ 再診 のみ ) 

一  診  
(診 療 時 間 )10:00–11:30 

 ☆河野亜希子    ☆岡  史朗  

脳神経内科  
（ 再 診 の み ）  

午  後     ☆西原秀昭   

精 神  科  
完 全 紹 介 予 約 制  

午  前      ☆土生建介  

歯科口腔外科 
(初診・ 紹介 のみ )  
必 ず 歯 科 口 腔 外 科 で

予 約 を お 取 り 下 さ い  

(新患受付時間 ) 
 8:30 – 11:00 

福田てる代  
椛田晃成  椛田晃成  椛田晃成  

福田てる代  
椛田晃成  椛田晃成  

14:00 – 15:00 
福田てる代  
椛田晃成  

☆梅田浩嗣  
(手 術 患 者 の み ) 

椛田晃成  
福田てる代  
椛田晃成  椛田晃成  

禁 煙 外 来 
完 全 予 約 制  

午  後  
13:30 – 14:30 

篠崎文彦      

健診センター  
完 全 予 約 制  

一  診  ☆植田浩平  ☆田中義人  今井智子  ☆田中義人  ☆植田浩平  
二  診  篠崎文彦  藤井康彦  篠崎文彦  藤井康彦  篠崎文彦  

☆非常勤医師  

※外来受付時間（初診 11:00 まで／再診 11:30 まで）外に受診を  
希望される際は、必ず来院前にお問い合わせください。  
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お問い合わせ：山陽小野田市民病院  総務課  
Tel 0836-83-2355 Fax 0836-83-0377 E-mail：med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp 

山陽小野田市民病院診療日程表 
(令和７年１１月１日現在)   の医師は要予約 

mailto:med-soumu@city.sanyo-onoda.lg.jp

